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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
Comfort Spring

Podékovani

Dékujeme, zZe jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Vérime, ze

vam bude délat radost mnoho let a vy i vasi blizci s ni zaZijete hezké chvile. Pred
sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento manual. Doporucujeme manual
uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Obsah baleni

C. | 19000097 Nazev dilu Pocet ks

1 | 19000242 Trubka ramu ve tvaru L (A) 2

3 | 19000244 Trubka ramu ve tvaru L (B) 2

7 | 19000247 Skakaci plocha 1
19000215 Stojna ochranné sité horni

10| 19000216 Kryt pénovy 8
19000217 Drzék plastovy

" 19000241 Stojna ochranné sité dolni 8
19000216 Kryt pénovy -

12 | 19000218 PVC rukav 8 3

15| 19000222 Upinaci nastroj 1 @

16 | 19000253 Sroub 16

17 | 19000254 Plastova podlozka 16

18 | 19000255 Kovova podlozka 16

19| 19000256 Matka 16

20 | 19000239 Nafadi (kli¢) 1

21 Navod 1

22 | 19000252 Zebfik 1

2 | 19000243 Trubka ramu lehce obla 2

4 | 19000245 Trubka rdmu rovna 2

5 | 19000246 Nastavec na nohu 8

- 19000257 Noha trampoliny 1 2 o
19000258 Noha trampoliny 2 2 |3

8 | 19000248 Ochranna sit 1 @

9 | 19000249 Pruzina 60

13| 19000250 Kryt pruzin 1

14 | 19000251 Obru¢ ochranné sité (set) 8




Upozornéni

Pred zahajenim montaze vyrobku si prosim peclivé prectéte montazni pokyny.
Tabulka nize odkazuje na popis dill a jejich pocty v souvislosti s velikosti vasi
trampoliny. Montazni postup zahrnuje oznaceni dild a ¢isla pro vase pohodli.
Pomoci nize uvedeného vykresu urcete vSechny soucasti.

Tabulka identifikace soucasti
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Nez zaCnete stavét

UPOZORNEN:I: Trampolina neni ur¢ena k zakopani do zemé. Trampolina musi byt
postavena pouze na rovné travnaté plose. Neni urcena na jakykoli tvrdy povrch.
Pouzijte k sestaveni pfiloZzené naradi. ‘"ﬂ

S trampolinou po sestaveni nehybejte. Napéti pruzin mdze deformovat rdm. Pokud
potrebujete trampolinu posunout a je to opravdu nevyhnutelné, je k tomu treba
5-6 osob, které jsou rozestoupeny rovhomérné kolem trampoliny. Trampolinu je
vhodné umistit na rovnou plochu alespon 2 m od prekazek, jako je plot, garaz, dim,
vétve strom, pradelni Sndry nebo draty elektrického vedeni. Trampolina by neméla
byt umisténa na tvrdém povrchu (asfalt, beton), ani nad potencialné nevhodnym
prostorem (napf. bazén, houpacka, klouzacka, lezecka sténa). Zmény provedené
uzivatelem na origindlu trampoliny (napf. pridavné zafizeni) by mély byt provedeny
v souladu s navodem dodavatele.

predeslo skripnuti. K montazi trampoliny je zapotrebi alespon 2-3 osob v dobré

VAROVANI: Doporu¢ujeme pouziti ochrannych rukavic béhem montaze, aby se f
fyzické kondici.

MONTAZ RAMU

Krok 1

Rozlozte trubky ramu (dily 1-4) podle
obrazku do tvaru obdélniku. Pozor -
prohnuti dilu ¢. 2 musi smérovat ven a dirky
trubek nahoru. Spojte trubky v uvedeném
poradi.

Krok 2

Nasunte nastavce nohy na nohu trampoliny.
Ujistéte se, Ze aretacni koliky jsou radné
zacvaknuté. Stejné sestavte vsechny nohy
trampoliny.

Krok 3

Zvednéte ram na jedné strané a pripevnéte
nohy trampoliny k rdmu. Opakujte postup i
na druhé strané tak, aby stejné typy nohou
byly umistény diagonalné.

Poznamka: Pro zvedani ramu na opacné
strané jsou vyzadovany dvé nebo vice osob.




Krok 4

Predtim, nez napnete skakaci plochu do
rdmu, je treba pfipojit ochrannou sit.
Rozlozte sit tak, aby se vstupni otvor

(zip) nachazel uprostred delsi strany
skakaci plochy. Na jejim spodnim okraji se
nachdazi lem s otvory. Provléknéte kovovy
trojuhelnik skakaci plochy skrz otvor sité
jako na obrazku a postupujte po celém
obvodu, dokud neprovléknete vSechny
trojuhelniky.

Krok 5

Nyni je tfeba pripojit skadkaci plochu k rdmu
trampoliny.

Spojte jeden rohovy trojuhelnik s rohem
trampoliny: pripojte vice zahnuty konec
pruziny ke kovovému trojuhelniku, pak
druhy konec pruziny k otvoru trubky ramu.
Pomoci druhé pruziny pfipojte stejny
trojuhelnik ke stejnému rohu. Déle pfipojte
protilehly roh skakaci plochy k trampoliné
pomoci napinaciho naradi. Postupujte stejné
a pripojte zbyvajici rohy skakaci plochy.

Krok 6

Pripojte stejnym zpUsobem pruziny stridavé
k odpovidajicim otvorim na trubce ramu.

Krok 7

Rovnomérné pripevnéte zbyvajici pruziny.

UPOZORNEN:I: Trampolina je pod silnym
napétim, k pripevnéni pruzin k rdmu muaze
byt zapotrebi vétsi Gsili. Davejte pozor,
abyste predesli skripnuti prstd nebo
uklouznuti. Mize dojit k vaznému zranéni.




Krok 8

Spojte vsechny horni stojny a
bezpecnostni sité s dolnimi
stojnami k sobé a ujistéte se, W 1

ze je aretacni kolik zajistény.

Krok 9

Natahnéte rukav na celou

stojnu. QN‘::\‘Q::—\
‘\\\%

Krok 10

Polozte kryt rdmu (pruzin) na pruziny tak,
aby klopy visely pres vnéjsi okraj. Prilepte
suché zipy na obou koncich pevné k
sobé. Provléknéte elastické gumicky
(pod krytem) a pripevnéte je k nejblizsi
pruziné. VSechny cerné elastické pasky
pripevnéte pod ochrannou podlozkou k
trubkdm ramu.

Krok 11

Pripojte stojnu pomoci priloZzené sady
Sroubt a klice, jak je zndzornéno na
obrazku.

Sroub prochazi otvorem ve spodni ¢asti
stojny, plastovou podlozkou, navarenym
T spojem na trubce ramu (nastavcem na
nohu), kovovou podlozkou a je zajistén
matkou.




Krok 12

mﬂ Vlozte sklolaminatové tyce obruce jednu
po druhé do pripraveného otvoru po
hornim obvodu ochranné sité. Spojte
konce ty¢i pomoci stiibrného konektoru.
(Pokud je soucasti 1 kratsi ty¢, pouzijte ji
jako posledni.)

Krok 13

Stoupnéte si na skakaci
plochu a zvednéte obruc se
siti a postupné ji nasadte do
cernych plastovych drzaka
na stojnach.

Krok 14
Nyni je instalace vasi
trampoliny dokoncena.

Max. nosnost 150 kg
Nevhodné pro déti do 36
mésicl




UPOZORNENI

* Max 150 kg

* Pouze pro venkovni pouziti.

» Nesmi skakat vice nez jedna osoba. Nebezpecni srazky.

* Skakejte bez obuvi.

» Nepouzivejte odrazovou plochu, kdyz je mokra.

* Pred skakanim vyprazdnéte kapsy a méjte prazdné ruce.

- Skakejte vzdy uprostred odrazové plochy.

* Pri skakani nejezte.

» Neseskakujte z trampoliny.

» Omezte dobu nepretrzitého pouzivani (dodrzujte pravidelné prestavky).

* Pred skakanim vzdy uzavrete vstupni otvor v siti.

» Nepouzivejte trampolinu za silného vétru a zajistéte ji.

- Nepouzivejte pfi Spatném osvétleni a pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty
nebo osoby.

* Nepouzivejte v pripadé téhotenstvi nebo vysokého krevniho tlaku. Nepouzivejte
pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinaéni
schopnosti.

* Pouze pro domadci pouziti (ne pro komeréni Gcely).

UDRZBA

Pred kazdym skakanim zkontrolujte trampolinu a jeji ¢asti (rdm, pruziny, skakaci

plochu a ochranou sit). Pokud zjistite poskozeni, trampolinu z dGvodu bezpecnosti

nepouzivejte. Dale jsou nezbytné a doporucené kontroly:

—zkontrolujte dotazeni vsech matic a Sroubl a v pripadé potreby je dotdhnéte;

—zkontrolujte, zda jsou neporusené vsechny aretaéni koliky a béhem skakani se
nemohou uvolnit;

—zkontrolujte vsechny krytiny a ostré hrany a v pripadé potreby je vyménte;

—uchovejte navod k Gdrzbé;

Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zarizenim, které by za silnych vétrnych

podminek zabranilo premisténi zplsobenému vétrem (napr. ocelové tyce v zemi

nebo zatizeni jako je pytel s piskem nebo vodni vaky) a / nebo by se mély odstranit

predméty zachycujici vitr jako sit a skakaci plocha. V nékterych zemich maze

béhem zimniho obdobi trampolinu poskodit snéhové zatizeni a velmi nizka teplota.

Doporucuje se odstranit snih a ulozit skdkaci plochu a sit dovnitf. Zkontrolujte, zda

skakaci plocha, kryt rdmu a sit jsou bez zadvad; vyménte ochrannou sit po 2 letech

pouzivani.

Béhem pouzivani trampoliny se ujistéte, Ze jsou suché zipy spravné uzavreny.

INFORMACE K POUZiVANi TRAMPOLINY

Zpocatku byste si méli zvyknout na pocit pri skdkani na trampoliné. Diraz musi
byt kladen na zakladni pozici vaseho téla a méli byste cvidit kazdy odraz/skok
(zakladni odrazy), dokud nebudete schopni kazdou dovednost vykonat s lehkosti
a kontrolované.




Chcete-li prestat skakat, vse, co musite udélat, je propnout kolena (narovnat
nohy), nez se dostanou do kontaktu se skakaci plochou. Toto je zdkladni technika
a méla by byt praktikovana, kdyz se ucite kazdy ze zakladnich odrazl. Dovednost
Lprerusujici manévr” by se méla pouzivat vzdy, kdyz ztratite rovnovahu nebo
kontrolu nad manévrem, nebo pokud se pravé ucite, jak skakat na trampoliné.
Pokud nepouzijete manévr ,zabrzdéni”, zvysite riziko zranéni pristanim na rdmu,
elastické siti nebo padu z trampoliny, pokud ztratite kontrolu nad skokem.
Kontrolovany skok je povazovan za pristani na stejném miste, ze kterého jste se
odrazili. Pokud pri skakani na trampoliné ztratite rovnovahu, pouzijte pri pristavani
manévr ,brzdéni”, coz vdm umozni znovu ziskat kontrolu a zastavit skok.

Salta (kotrmelce): Doporucujeme, abyste na této trampoliné NEPROVADELI
kotrmelce jakéhokoli typu (dozadu nebo dopredu). Pokud udéldte chybu, kdyz se
pokousite provést kotrmelec, mizete dopadnout na hlavu nebo krk a zpUsobit si
vazné zranéni.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud jsou na ni domaci zvifata, jini lidé
nebo jiné predméty. Tim se zvysi Sance na zranéni. NIKDY nedrzte zddné predméty
v ruce a NEPOKLADEJTE z4dné predméty na trampolinu, kdyz ji nékdo pouziva. Pfi
pouzivani trampoliny méjte na paméti, co je nad hlavou. Vétve stromd, draty nebo
jiné predméty umisténé nad trampolinou zvysi pravdépodobnost zranéni.

Pocet lidi na trampoliné: Trampolinu by neméla pouzivat vice nez jedna osoba.
Pritomnost vice osob na trampoliné soucasné muze zvysit riziko zranéni.

Spatna Gdrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvyiuije riziko zranéni.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu, zda nema ohnuté ocelové trubky,
déravou sit ¢i skakaci plochu a celkovou stabilitu trampoliny.

Umisténi trampoliny: Trampolina musi byt vzdy umisténa a pouzivana
na vodorovném povrchu. Pokud nepouzijete trampolinu na vodorovném povrchu,
muze to zvysit pravdépodobnost zranéni nebo poskozeni trampoliny.

Pocasi: Pri pouzivani trampoliny méjte na paméti povétrnostni podminky. Pokud je
skdkaci plocha trampoliny mokra, mize Gcastnik uklouznout a zranit se. Silny vitr
muze také zpUsobit ztratu rovnovahy.

Omezeni pristupu: Kdyz trampolina neni pouzivana, vzdy uklddejte pristupovy
zebrik na bezpe¢ném misté, aby si na trampoliné nemohly hrat déti bez dozoru.

TIPY NA SNIiZENi RIZIK URAZU

Skokan (uzivatel):

Klicem k tomu, jak se vyvhnout nehodam, je mit kontrolu nad svymi skoky.
NEPOSTUPUJTE ke komplikovanéjsim a obtiznéjsim manévrim, dokud nezvladnete
zakladni skok/odraz. Vzdélavani je také klicem k bezpecnosti a je velmi dulezité.

Pred pouzitim trampoliny si prectéte navod a vSechna bezpecnostni opatreni




a varovani. Kontrolovany skok je pristani na stejné misto po vyskoku. Dalsi
bezpecnostni tipy a pokyny ziskate od certifikovaného instruktora.

Dozor (dohlizitel):

Pfi dohledu nad ostatnimi uzivateli trampoliny musi dohlizitel chapat a vymahat
vsechna bezpecnostni pravidla a pokyny. Je jeho odpovédnosti, aby véem skokandm
poskytl rady a pokyny. Pokud neni dohled k dispozici nebo je nedostatecny,
trampolina mize byt uloZzena na bezpeéném misté, rozebrana, aby se zabranilo
neopravnénému pouziti, nebo prikryta tézkou plachtou, kterou lze zajistit zdmkem
nebo retézy. Dohlizitel je rovnéz odpovédny za to, aby byl na trampoliné umistén
bezpecnostni Stitek a aby byli o téchto varovanich a pokynech informovani
uzivatelé.

BEZPECNOSTNi POKYNY K TRAMPOLINE

SKOKANI:

» Nepouzivejte trampolinu po poziti alkoholu a jinych drog.

* Pred vstupem na trampolinu odstrante vSechny tvrdé a ostré predméty z kapes.

» Méli byste vstupovat a vystupovat kontrolovanym a peclivym zplsobem. Nikdy
neskakejte na trampolinu z vysky ani z ni na zem a nikdy nepouzivejte trampolinu
jako zarizeni k odrazu na jiné misto nebo do jiného prostoru.
zvladdnout jednotlivé typy odrazi. Prectéte si a naucte se zakladni dovednosti.

* Chcete-li prestat skakat, je tieba propnout kolena pred dopadem na skakaci
plochu.

» Méjte vzdy skakani na trampoliné pod kontrolou. Kontrolovany skok je povazovan
za pristani na stejném misté, ze kterého jste se odrazili. Pokud nad skakanim
ztratite kontrolu, pokuste se zastavit.

> Neskakejte po delsi dobu nebo pfilis vysoko nékolik po sobé jdoucich skokii.

* K zachovani kontroly se béhem skakani divejte na skakaci plochu.

* Nikdy by nemélo skakat vice osob soucasné.

* Vzdy méjte zajistény dozor pfi skakani na trampoliné.

DOZOR:

« Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpecnostnimi pravidly. Aby se predeslo
zranénim a snizilo se riziko, prosazujte vsechna bezpecnostni pravidla a zajistéte, aby
se novi skokani naucili zakladni odrazy, nez vyzkousi obtiznéjsi a pokrocilejsi skoky.

« Je nutné zajistit dozor vSem skokanim bez ohledu na jejich zkuSenosti a vék.

» Nepouzivejte trampolinu nikdy, pokud je skakaci plocha mokr4, ponicena, Spinava
nebo opotrebovana. Trampolina by méla byt vzdy pred skakanim zkontrolovana.

« Odstrante vsechny predméty z trampoliny, které se mohou stietnout se
skokanem. Davejte pozor na to, co je nad a pod trampolinou a okolo ni.

« Aby se zabranilo neopravnénému pouziti, méla by byt trampolina zajisténa, pokud
se nepouziva

11




Vseobecna bezpecnost:

Neskakejte na trampoliné po delsi dobu, protoze nava mize zvysit vase Sance

na zranéni. Preruste skakani na kratkou dobu a umoznéte ostatnim, aby se zapojili
do zdbavy! Na trampoliné nikdy neskace vice nez jedna osoba.

Skokani by méli mit tricko, kratasy nebo teplaky a mékké gymnastické boty, silné
ponozky nebo byt naboso. Pokud teprve zacindte, mozna budete chtit obléct triko
s dlouhymi rukavy a dlouhé kalhoty, abyste zabranili poskrabani a odéru, dokud
nezvladdnete spravné pristavaci pozice. Nenoste boty s tvrdou podrazkou, jako jsou
tenisové boty, protoze by to zpUsobilo nadmérné opotrebeni materialu skakaci
plochy. Vzdy byste méli na trampolinu sprdvné nastupovat a vystupovat, abyste

se vyhnuli zranéni. Pfi nastupu byste se méli chytit rukou rdmu a vylézt na skakaci
plochu.

Méli byste vzdy pamatovat na to, abyste se rdmu vzdy chytili rukama. Nestoupejte
primo na kryt rdmu, ani se za né&j nechytejte. Chcete-li spravné slézt, presunte se

na okraj trampoliny, chytte se rukou rdému jako podpéry a vystupte ze skakaci plochy
na zem. Malym détem je potreba pfi nastupu a vystupu pomoci.

Neskakejte na trampoliné bezohledné, protoze to zvysi vase Sance na zranéni.
Klicem k bezpeénosti a zabavé na trampoliné je ovladani a zvladnuti rznych skokd.
Nikdy se nepokousejte skokem odrazit jiného skokana do vysky! Nikdy nepouzivejte
trampolinu samostatné bez dozoru.

UMISTENi TRAMPOLINY

Minimalni poZzadovana vyska prostoru nad trampolinou je 24 stop (7,3 m). Pokud
jde o vodorovnou vzdalenost, ujistéte se, ze se v blizkosti trampoliny nenachazeji
zadné nebezpecné predmeéty, jako jsou vétve stromd, jiné rekreacni vybaveni

(tj. houpacky, bazény), elektrické vedeni, zdi, ploty atd. Pri vybéru mista pro
trampolinu a jeji bezpeéné pouziti méjte na paméti nasledujici:

« Trampolina MUSI byt pfi pouzivani umisténa na vodorovném povrchu.

* Prostor by mél byt dobre osvétlen.

* Ujistéte se, ze pod trampolinou, nad ni nebo kolem ni nejsou zddné prekazejici
predméty.

KLASIFIKACE URAZU

Nastup a vystup: Pfi nastupu a pfi vystupu z trampoliny budte velmi opatrni.
Nelezte na trampolinu vytahovanim se za kryt pruzin, neslapejte na pruziny,

ani neskakejte na skakaci plochu z vysky (napr. z patra, ze stfechy nebo ze zebfriku).
Tim se zvysuje riziko zranéni. Neseskakujte z trampoliny rovnou na zem, bez ohledu
na povrch zemé. Pokud si na trampoliné hraji malé déti, mohou potrebovat pomoc
pfindstupu a vystupu.

Uzivani alkoholu nebo drog: NEPOUZIVEJTE alkohol ani drogy, kdyZ pouzivate
tuto trampolinu! Tim se zvySuje vase $ance na zranéni, protoze tyto cizi latky
narusuji vas usudek, reakéni dobu a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skokani: Pokud skace vice skokanl najednou (vice nez jedna osoba




na trampoliné soucasné), zvysite Sanci na zranéni. Zranéni mdze nastat, kdyz
vypadnete z trampoliny, ztratite kontrolu, srazite se s jinym skokanem nebo
pristanete krytu pruzin/réamu.

Obecné dochazi ke zranéni u nejleh¢i osoby na trampoliné.

Stret s ramem trampoliny: Pfi pouziti trampoliny je tfeba zdrZovat se uprostred
skakaci plochy. Tim se snizi vase riziko zranéni pfi stfetu s rdmem trampoliny /
krytem pruzin. Vzdy méjte pruziny a rdm trampoliny zakryty polstrovanym krytem.
NESKAKEJTE ani NESTOUPEJTE pfimo na polstrovany kryt, protoze neni uréen

k tomu, aby unesl vahu ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE slozitéjsi manévry, dokud se nenaudite zvladat
zdkladni skoky. Pokud tyto pokyny nedodrzite, zvysite tim riziko zranéni sebe nebo
dalsi osoby.
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DODAVATEL: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4,
TEL.: +420 261 222 111
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TRENINGOVY PLAN ZAKLADNICH SKOKU
NA TRAMPOLINE

Nasledujici lekce jsou urceny k osvojeni zakladnich krokl a skokd predtim, nez

se odhodlate k obtiznéjSim. Proto postupujte podle tohoto tréninkového planu.
Peclivé si prostudujte bezpecénostni pokyny. Dozirajici osoba | uzivatelé by se méli
podrobné informovat nejen o smérnicich platnych pro uzivani trampolin, ale také
o fyzickych limitech uzivateld.

Zakladnl skok

Zacnéte v pozici ve stoje, nohy
rozkrocte na Sifku ramen, oc¢ima sle-
dujte skakaci plochu.

Natdhnéte paze vpred a smérem
vzharu a krouzivymi pohyby dokola.
Pfi vyskoku do vzduchu spojte nohy
k sobé, prsty sméruji dold.

Pfi doskoku méjte nohy opét na Sirku
ramen.

Prerusovaci manévr

Pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji mze ziskat zpét
Zacnéte zakladnim skokem, ale pri
dopadu nechte pokréena kolena — tim
skok prerusite

Skok na kolena

Zactéte zakladnim skokem a drzte se
nizko nad skakaci plochou.
Dopadnéte na kolena se vzpfimeny-
mi zady, srovnejte télo, pouzijte ruce
k udrzeni rovnovahy.

Vyskocte zpét do zakladni pozice

za pomoci machnuti rukou vzhru.

Skok do sedu

Skocte do rovného sedu.

Umistéte ruce na podlozku podél
kycli.

Vratte se do vzprimené pozice, pfi
odrazu si pomozte rukama.




Zarucnl podminky
» Trampolina byla vyrobena z materiald vysoké kvality provedeni. VSsechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

» Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte viechny doklady
o ndkupu spole¢né s ndvodem. Doklad o ndkupu bude pozadovan pri uplatnovani
zaruc¢nich narokd.

+ Reklamace zbo#zi se fidi pravnim fadem CR.

« Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovliviujici jejich funkénost.

 Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Ze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutec¢nosti informujte prodejce.

» Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

 Prizjisténi zavady na jednotlivych castech trampoliny reklamujte pouze vadnou
C¢ast s viditelné ozna¢enym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na ZARUKA
» Opotrebeniv dlsledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip. 2roky
nespravného uskladnéni.

- Bézné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

» Vady zpUGsobené mechanickym poskozenim.

* Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

» Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych cisti-
cich pomacek.

» Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni slune¢niho zareni.

» Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

» Konstrukce a schiidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto mize
dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schidkd.
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MARIMEX

Navod k trampoline Marimex
Comfort Spring

Pod'akovanie

Dakujeme, Ze ste si zakapili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, Ze Vam
bude robit radost vela rokov a Vy a Vasi blizki s nou zazZijete pekné chvile. Pred zo-
stavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento manual. Odpord¢ame manual
uschovat pre pripad budlcej potreby.

Vas Marimex

Obsah balenia

C. | 19000097 Nazov dielu Pocet ks

1 | 19000242 Trubka ramu v tvare L (A) 2

3 | 19000244 Trubka ramu v tvare L (B) 2

7 | 19000247 Skakacia plocha 1
19000215 Stojka ochrannej siete horna

10 | 19000216 Penovy kryt 8
19000217 Drziak plastovy

" 19000241 Stojka ochrannej siete dolna 8
19000216 Penovy kryt -

12| 19000218 PVC rukav 8 3

15| 19000222 Upinaci nastroj 1 @

16 | 19000253 Skrutka 16

17 | 19000254 Plastova podlozka 16

18 | 19000255 Kovova podlozka 16

19| 19000256 Matica 16

20 | 19000239 Néradie (kla¢) 1

21 Navod 1

22 | 19000252 Rebrik 1

2 | 19000243 Trubka ramu mierne zaoblena 2
19000245 Trubka ramu rovna 2
19000246 Nadstavec na nohu 8

: 19000257 Noha trampoliny 1 2 o
19000258 Noha trampoliny 2 2 |3

8 | 19000248 Ochranna siet 1 @

9 | 19000249 Pruzina 60

13 | 19000250 Kryt pruzin 1

14 | 19000251 Obruc ochrannej siete 8




Upozornenie

Pred zahajenim montaze vyrobku si prosim starostlivo precitajte montazne pokyny.
Tabulka nizsie odkazuje na popis dielov a ich pocty v suvislosti s velkostou Vasej
trampoliny. Montazny postup zahfna oznacenie dielov a ¢isla pre Vase pohodlie.
Pomocou nizsie uvedeného vykresu urcite vsetky sucasti.

Tabulka identifikacie sicasti

/0 Trubka rdmu 9 Trubka rdmu 9 Trubka rému \

ve tvare L (A) mierne zaoblena ve tvare L (B)
T ——— e e “3' i
e T 4
e Trubka rdmu rovnd e Nadstavec na nohu e Noha trampoliny
5 1a2
= \
0 Skdakacia plocha 9 Ochranné siet e Pruzina
@ stoika ochrannej ® stojka ochrannej ® rPvcrukay
siete horna siete dolnd

Wf

® Krytpruzin ® ovrue @ urinaci @ Skrutka
ochrannej siete nastroj

g — I —

@ Plastova @ Kovova @ Matica @ Naradie @ Rebrik
)

podlozka podlozka (klae
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Skor ako zacnete stavat

UPOZORNENIE: Trampolina nie je urcena k zakopaniu do zeme. Trampolina musi
byt postavena len na rovnej trdvnatej ploche. Nie je uréend na akykolvek tvrdy
povrch. K zostaveniu pouzite priloZzené naradie.

S trampolinou po zostaveni nehybte. Napdtie pruzin moéze deformovat ram. Ak
potrebujete trampolinu posundt a je to skuto¢ne nevyhnutné, potrebujete k

tomu 5-6 0s06b, ktoré st rozostipené rovhomerne okolo trampoliny. Trampolinu
je vhodné umiestnit na rovna plochu aspon 2 m od prekazok, ako je plot, garaz,
dom, vetvy stromov, $nary na pradlo alebo dréty elektrického vedenia. Trampolina
by nemala byt umiestnena na tvrdom povrchu (asfalt, betén), ani nad potencidlne
nevhodnym priestorom (napr. bazén, hojdacka, kizacka, lezecka stena). Zmeny
uskutocnené uzivatelom na originali trampoliny (napr. pridavné zariadenie) by mali
byt vykonané v silade s ndvodom dodavatela.

VAROVANIE: Odporucame pouzitie ochrannych rukavic po¢as montaze, aby sa
predislo privretiu. K montazi trampoliny si potrebné aspon 2-3 osoby v dobrej
fyzickej kondicii.

V obdobi nepouzivania méze byt tato trampolina lahko rozobrana a ulozena.

MONTAZ RAMU

Krok 1

Rozlozte trubky ramu (diely 1-4) podla
obrazku do tvaru obdlznika. Pozor -
prehnutie dielu ¢. 2 musi smerovat von
a dierky trubiek nahor. Spojte trubky v
uvedenom poradi.

Krok 2

Nasunte nadstavce nohy na nohu
trampoliny. Uistite sa, Ze aretacné koliky sa
riadne zacvaknuté. Rovnako zostavte vsetky
nohy trampoliny.

Krok 3

Zdvihnite rdm na jednej strane a pripevnite
nohy trampoliny k rdmu. Opakujte postup aj
na druhej strane tak, aby rovnaké typy néh
boli umiestnené diagonalne. Poznamka: Pre
zdvihanie rému na opacnej

strane su vyzadované dve alebo viac 0s6b.




Krok 4

Pre pripojenie skakacej plochy k rdmu je
potrebné najprv pripojit ochrannu siet.
Rozlozte siet tak, aby sa vstupny otvor (zips)
nachadzal uprostred dlhsej strany skakacej
plochy. Na jej spodnom okraji sa nachadza
lem s otvormi. Prevlecte kovovy trojuholnik
skakacej plochy cez otvor siete ako na
obrazku a postupujte po celom obvode,
kym neprevleciete vsetky trojuholniky.

Krok 5

Teraz je potrebné pripojit skakaciu plochu k
rdmu trampoliny.

Spojte jeden rohovy trojuholnik s rohom
trampoliny: pripojte viac zahnuty koniec
pruziny ku kovovému trojuholniku, potom
druhy koniec pruziny k otvoru trubky rdmu.
Pomocou druhej pruziny pripojte rovnaky
trojuholnik k rovnakému rohu. Dalej
pripojte protilahly roh skakacej plochy

k trampoline pomocou napinacieho naradia.
Postupujte rovnako a pripojte zostéavajlce
rohy skakacej plochy.

Krok 6

Pripojte rovnakym spésobom pruziny
striedavo k zodpovedajicim otvorom na
trubke ramu.

Krok 7

Rovnomerne pripevnite zvysné pruziny.

UPOZORNENIE: Trampolina je pod silnym
napatim, pri pripevilovani pruzin do rdmu
moze byt potrebné vyvinat vacsie Gsilie.
Dajte pozor, aby ste si neprivreli prsty alebo
neskizli. Mdze dojst k vaznemu zraneniu.




Krok 8
mﬂ Pripojte vSetky horné stojky

bezpecnostnej siete s dolnymi @
stojkami k sebe a uistite sa, ze W

je aretacny kolik zaisteny.

Krok 9
Natiahnite rukav na celd
stojku.

Krok 10

Polozte kryt ramu (pruzin) na pruziny

tak, aby klopy viseli cez vonkajsi okraj.
Prilepte suché zipsy na oboch koncoch
pevne k sebe. Prevlecte elastické gumicky
(pod krytom) a pripevnite ich k najblizsej
pruzine. VSetky ¢ierne elastické pasky
pripevnite pod ochrannou podlozkou k
rarkam ramu.

Krok 11

Pripojte stojku pomocou prilozenej sady
skrutiek a kluce, ako je zndzornené na
obrazku.

Skrutka prechadza otvorom v spodnej
Casti stojky, plastovou podlozkou,
navarenym T spojom na trubke rdmu
(ndstavcom na nohu), kovovou podlozkou
a je zaisteny maticou.




Krok 12

Vlozte sklolaminatové tyce obruce
jednu po druhej do pripraveného otvoru
po hornom obvode ochranne;j siete.
Spojte konce prvej a poslednej tyce
pomocou strieborného konektora.
(Ak je sucastou 1 kratsia ty¢, pouzite

ju ako poslednu.)

‘a‘w
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Krok 13

Postavte sa na skakaciu
plochu a zodvihnite obruc
so sietou a postupne

ju nasadte do ¢iernych
plastovych drziakov na
stojkach.

Krok 14

Teraz je instaldcia Vasej
trampoliny dokoncena.

Max. nosnost 150 kg.
Nevhodné pre deti do 36
mesiacov.
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UPOZORNENIE

* Max 150 kg

* Iba pre pouzitie v exteriéri.

- Nesmie skakat viac ako jedna osoba. Nebezpecenstvo zrazky.

» Skakajte bez obuvi.

» Nepouzivajte odrazovu plochu, ak je mokra.

* Pred skakanim si vyprazdnite vreckd a majte prazdne ruky.

« Skacte vzdy uprostred odrazovej plochy.

* Pri skdkani nejedzte.

* Z trampoliny nezoskakujte.

» Obmedzte cas nepretrzitého pouzivania (dodrzujte pravidelné prestavky).

* Pred skakanim vzdy zatvorte vstupny otvor v sieti.

» Trampolinu nepouzivajte za silného vetra a zaistite ju.

- Nepouzivajte pri zlom osvetleni a ak sa pod fnou nachadzajd nejaké predmety
alebo osoby.

* Nepouzivajte v pripade tehotenstva alebo vysokého krvného tlaku. Nepouzivajte
pod vplyvom latok ovplyviujucich dobu reakcie, priestorové videnie alebo
koordina¢né schopnosti.

* Len pre domdace pouzitie. Nesluzi ku komerénym tcelom.

UDRZBA

Pred kazdym skakanim skontrolujte trampolinu a jej casti (ram, pruziny, skakaciu

plochu a ochrann siet). Ak zistite poskodenie, trampolinu z dévodu bezpecnosti

nepouzivajte. Dalej st nevyhnutné a odporicéané kontroly:

- skontrolujte dotiahnutie vSetkych matic a skrutiek a v pripade potreby ich
dotiahnite;

—skontrolujte, ¢i st neporusené vsetky aretacné koliky, ktoré by sa pocas skakania
mohli uvolnit;

—skontrolujte vsetky krytiny a ostré hrany a v pripade potreby ich vymente;

—uschovajte navod k udrzbe;

Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré by pocas zlych

veternych podmienok zabranilo premiestneniu spé6sobenému vetrom (napr. ocelové

tyCe v zemi alebo zatazenie ako je vrece s pieskom alebo vodné vaky) a/alebo by sa

mali odstranit predmety zachycujice vietor ako siet a skakacia plocha. V niektorych

krajindch moze pocas zimného obdobia trampolinu poskodit snehové zatazenie

a velmi nizka teplota. Odporica sa odstranit sneh a ulozit skakaciu plochu a siet

dovndtra. Skontrolujte, ¢i je skdkacia plocha, kryt rému a siet bez poskodenia;

vymente ochrannu siet po 2 rokoch pouzivania. Pocas pouzivania trampoliny sa

uistite, Ze s suché zipsy spravne uzavreté.

DODAVATEL: MARIMEX SK, spol. s r. 0., Rozfavska 17, 831 04 Bratislava
tel.: 02/330 04 194




INFORMACIE K POUZiVANIU TRAMPOLINY

Spociatku by ste si mali zvyknGt na pocit pri skakani na trampoline. Déraz musi

byt kladeny na zakladn poziciu Vasho tela a mali by ste cvicit kazdy odraz/skok
(zdkladné odrazy), az kym nebudete schopny kazdd schopnost vykonat s lahkostou
a kontrolovane.

Ak chcete prestat skakat, vsetko ¢o musite urobit, je prepnut kolena (narovnat
nohy), nez sa dostani do kontaktu so skakacou plochou. Toto je zdkladna
technika a mala by byt praktizovana, ked' sa ucite kazdy zo zakladnych odrazov.
Schopnost ,prerusujici manéver” by ste mali pouzit vzdy, ked'stratite rovnovahu
alebo kontrolu nad manévrom alebo ak sa prave ucite ako skakat na trampoline.
Ak nepouzijete manéver ,zabrzdenie”, zvysite riziko zranenia pristatim na rame,
elastickej sieti alebo padu z trampoliny, ak stratite kontrolu nad skokom.
Kontrolovany skok je povazovany za pristétie na rovhakom mieste, z ktorého ste

sa odrazili. Ak pri skakani na trampoline stratite rovnovahu, pouzite pri pristavani
manéver ,brzdenie”, ¢o Vam umozni znovu ziskat kontrolu a zastavit skok.

Salta (kotrmelce): Odporicame, aby ste na tejto trampoline NEVYKONAVALI
kotrmelce akéhokolvek typu (dozadu alebo dopredu). Ak urobite chybu, ked'sa
pokusate previest kotrmelec, mézete dopadnut na hlavu alebo na krk a sposobit si
vazne zranenie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ak st na nej domace zvieratd, ini
ludia alebo iné predmety. Tdm sa zvysi Sanca na zranenie. NIKDY nedrzte Ziadne
predmety v ruke a NEUKLADAJTE Ziadne predmety na trampolinu, ked'ju niekto
pouziva. Pri pouzivani trampoliny majte na pamaéti, ¢o je nad hlavou. Vetvy stromov,
droty alebo iné predmety umiestnené nad trampolinou zvysia pravdepodobnost
zranenia.

Pocet ludi na trampoline: Trampolinu by nemala pouzivat viac ako jedna osoba.
Pritomnost viacerych oséb na trampoline si¢asne méze zvysit riziko zranenia.

Zla Gdrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvysuje riziko zranenia. Pred
kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu, ¢i nema ohnuté ocelové trubky, derava
siet ¢i skakaciu plochu a celkov stabilitu trampoliny.

Umiestnenie trampoliny: Trampolina musi byt vzdy umiestnena a pouzivana
na vodorovnom povrchu. Ak nepouzijete trampolinu na vodorovnom povrchu, méze
to zvysit pravdepodobnost zranenia alebo poskodenia trampoliny.

Pocasie: Pri pouzivani trampoliny majte na pamati poveternostné podmienky. Ak je
skakacia plocha trampoliny mokra, méze sa osoba posmykn(t a zranit. Silny vietor
moze tiez sposobit stratu rovnovahy.

Obmedzenie pristupu: Ked' trampolina nie je pouzivana, vzdy ukladajte pristupovy
rebrik na bezpec¢nom mieste, aby sa na trampoline nemohli hrat deti bez dozoru.




TIPY NA ZNIZENIE RIZIKA URAZOV

Skokan (uzivatel):

Klacom k tomu, ako sa vyhnat nehodam, je mat kontrolu nad svojimi skokmi.
NEPOSTUPUJTE ku komplikovanejsim a tazsim manévrom, pokial nezvlddnete
zakladny skok/odraz. Vzdelavanie je tiez kli¢om k bezpecnosti a je velmi dolezité.
Pred pouzitim trampoliny si precitajte ndvod a vsetky bezpeénostné opatrenia

a varovania. Kontrolovany skok je pristatie na rovnaké miesto po vyskoku. Dalsie
bezpecnostné tipy a pokyny ziskate od certifikovaného instruktora.

Dozor (dozorny organ):

Pri dohlade nad ostatnymi uzivatelmi trampoliny musi dozorny organ chapat

a vymahat vsetky bezpecnostné pravidla a pokyny. Je na jeho zodpovednosti aby
vsetkym skokanom poskytol rady a pokyny. Ak nie je dohlad k dispozicii alebo je
nedostatocny, trampolina méze byt ulozend na bezpe¢nom mieste, rozobrana, aby
sa zabranilo neoprdvnenému pouzitiu, alebo prikrytd tazkou plachtou, ktort je
mozné zabezpecit zdmkom alebo retazmi. Dozor je rovnako zodpovedny za to, aby
bol na trampoline umiestneny bezpecnostny stitok a aby boli o tychto varovaniach
a pokynoch informovani uzivatelia.

BEZPECNOSTNE POKYNY K TRAMPOLINE

SKOKANI:

» Nepouzivajte trampolinu po poziti alkoholu a inych drog.

* Pred vstupom na trampolinu odstrante vsetky tvrdé a ostré predmety z vreciek.

* Mali by ste vstupovat a vystupovat kontrolovanym a starostlivym spésobom. Nikdy
neskacte na trampolinu z vysky ani z nej na zem a nikdy nepouzivajte trampolinu
ako zariadenie k odrazu na iné miesto alebo do iného priestoru.

* Pred vyskisanim zlozitejsich typov odrazov sa vzdy naucte zakladné skoky a je
potrebné zvladnut jednotlivé typy odrazov. Precitajte si a naucte sa zakladné
zrucnosti.

* Ak chcete prestat skakat, je potrebné prepnut kolend pred dopadom na skakaciu
plochu.

* Majte vzdy skakanie na trampoline pod kontrolou. Kontrolovany skok je
povazovany za pristatie na rovhakom mieste, z ktorého ste sa odrazili. Ak nad
skakanim stratite kontrolu, pokuste sa zastavit.

 Neskacte dlhsiu dobu alebo prilis vysoko niekolko po sebe idtcich skokov.

* K zachovaniu kontroly sa pocas skakania pozerajte na skakaciu plochu.

* Nikdy by nemalo skakat viac os6b sucasne.

* Vzdy majte zabezpeceny dozor pri skakanie na trampoline.

DOZOR:
» Zoznamte sa so zakladnymi skokmi a bezpeénostnymi pravidlami. Aby sa
predislo zraneniu a znizilo sa riziko, presadzujte vSetky bezpecnostné pravidla
a zabezpecte, aby sa novi skokani naucili zakladné odrazy skér, ako vyskusaju
tazsie a pokrocilejsie skoky.
- Je nutné zabezpecit dozor vietkym skokanom bez ohladu na ich sklsenosti a vek.
» Nepouzivajte trampolinu nikdy, ak je skadkacia plocha mokra, zni¢en4, Spinava
alebo opotrebovana. Trampolina by mala byt vzdy pred skakanim skontrolovana.




* Odstrante vsetky predmety z trampoliny, ktoré sa mézu stretnit so skokanom.
Davajte pozor na to, ¢o je nad a pod trampolinou a okolo nej.

* Aby sa zabranilo neopravnenému pouzitiu, mala by byt trampolina zabezpecen,
ak sa nepouziva

Vseobecna bezpecnost:

Neskacte na trampoline dlhsiu dobu, protoZe Ginava méze zvysit Vasu Sancu

na zranenie. Preruste skakanie na kratku dobu a umoznite ostatnym, aby sa zapojili
do zdbavy! Na trampoline nikdy neskace viac ako jedna osoba.

Skokani by mali mat tricko, kratasy alebo tepldky a makké gymnastické topanky,
hrubé ponozky alebo byt naboso. Ak este len zacinate, mozno si budete chciet
obliect tricko s dlhymi rukavmi a dlhé nohavice, aby ste zabranili poskriabaniu

a oderu, kym nezvlddnete spravne pristavacie pozicie. Nenoste topanky

s tvrdou podrazkou, ako su tenisové topanky, pretoze by to sposobilo nadmerné
opotrebovanie materidlu skakacej plochy. Vzdy by ste mali na trampolinu spravne
nastupovat a vystupovat, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri ndstupe by ste sa mali chytit
rukou rdmu a vyliezt na skakaciu plochu. Mali by ste vzdy pamétat na to, aby ste sa
rdmu vzdy chytili rukami. Nestlpajte priamo na kryt rému, ani sa zan nechytajte.
Ak chcete spravne zliezt, presunte sa na okraj trampoliny, chytte sa rukou rdmu ako
podpory a vystlpte zo skakacej plochy na zem. Malym detom je potrebné pri
nastupe a vystupe pomoct.

Neskacte na trampoline bezohladne, pretoze to zvysi Vasu Sancu na zranenie.
Klicom k bezpecnosti a zdbave na trampoline je ovlddanie a zvladnutie roznych
skokov. Nikdy sa nepokusajte skokom odrazit iného skokana do vysky! Nikdy
nepouzivajte trampolinu samostatne bez dozoru.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalna pozadovana vyska priestoru nad trampolinou je 24 stép (7,3 m). Ak ide
o vodorovnu vzdialenost, ubezpecte sa, Ze sa v blizkosti trampoliny nenachadzaju
ziadne nebezpecné predmety, ako st vetvy stromov, iné rekrea¢né vybavenie

(tj. hojdacky, bazény), elektrické vedenie, mur, ploty atd. Pri vybere miesta pre
trampolinu a jej bezpecné pouzitie majte na pamaéti nasledovné:

- Trampolina MUSI byt pri pouzivani umiestnend na vodorovnom povrchu.

* Priestor by mal byt dobre osvetleny.

- Uistite sa, ze pod trampolinou, nad fiou alebo okolo nej nie s zZiadne prekazajlce
predmety.

KLASIFIKACIA URAZOV

Nastup a vystup: Pri nastupe a pri vystupe z trampoliny bud'te velmi opatrny.
Nelezte na trampolinu vytahovanim sa za kryt ramu, nesliapte na pruziny, ani
neskacte na skakaciu plochu z vysky (napr. z poschodia, zo strechy alebo z rebrika).
Tym sa zvySuje riziko zranenia. Nezoskakujte z trampoliny rovno na zem, bez ohladu




na povrch zeme. Pokial'si na trampoline hraju malé deti, mézu potrebovat pomoc
pri nastupe a vystupe.

Uzivanie alkoholu alebo drog: NEPOUZIVAJTE alkohol ani drogy, ked' pouzivate
tdto trampolinu! Tym sa zvySuje Vasa Sanca na zranenie, pretoze tieto cudzie latky
narusuju Vas asudok, reakénd dobu a celkovu fyzickd koordinaciu.

Viac skokanov: Ak skace viac skokanov naraz (viac ako jedna osoba na trampoline
sUcasne), zvysite Sancu na zranenie. Zranenie méze nastat ked vypadnete

z trampoliny, stratite kontrolu, zrazite sa s inym skokanom alebo pristanete

na kryte pruzin/rdmu.

Vseobecne dochadza ku zraneniu u najlahsej osoby na trampoline.

Stret s rdmom trampoliny: Pri pouziti trampoliny je potrebné zdrziavat sa
uprostred skakacej plochy. Tym sa znizi Vase riziko zranenia pri strete s rdmom
trampoliny. Vzdy majte rdm trampoliny zakryty ¢alinenym krytom. NESKACTE

ani NESTUPAJTE priamo na ¢alneny kryt, pretoze nie je uréeny k tomu, aby uniesol
vahu cloveka.

Strata kontroly: NESKUSAJTE zlozitej$ie manévre, pokial sa nenaudite zvladat
zdkladné skoky. Ak tieto pokyny nedodrzite, zvysite tym riziko zranenia seba alebo
dalsej osoby.

T T
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TRENINGOVY PLAN ZAKLADNYCH SKOKOV

NA TRAMPOLINE

Nasledujlce lekcie st uréené k osvojeniu zakladnych krokov a skokov pred tym,

ako sa odvazite k obtiaznejsim. Preto postupujte podla tohto tréningového planu.
Starostlivo si prestudujte bezpecnostné pokyny. Dozorujlica osoba a uzivatelia by sa
mali podrobne informovat nie len o smerniciach platnych na uzivanie trampolin, ale
tiez o fyzickych limitoch uZivatelov.

Zakladny skok

Zacnite v pozicii v stoji, nohy rozkro¢-
te na Sirku ramien, ocami sledujte
skakaciu plochu.

Natiahnite paze vpred a smerom hore
a krazivymi pohybmi dookola.

Pri vyskoku do vzduchu spojte nohy

k sebe, prsty smeruju dole.

Pri doskoku majte nohy opét na Sirku
ramien.

Prerusovaci manéver

Pokial strati skokan kontrolu, preruso-
vacim nanévrom ju moéze ziskat spat.
Zacnite zdkladnym skokom, ale pri
dopade nechajte pokrcené kolend -
tym skok prerusite

Skok na kolena

Zacinajte zakladnym skokom a drzte
sa nizko nad skakacou plochou.
Dopadnete na kolena so vzpriame-
nym chrbtom, vyrovnajte telo , pouzi-
te ruky k udrzaniu rovnovahy.
Vyskocte spat do zdkladnej pozicie
za pomoci mavnutia rukou hore.

Skok do sedu

Skocte do rovného sedu.

Umiestnite ruky na podlozku pozdiz
bedier

Vratte sa do vzpiramenej pozicie, pri
odraze si pomozte rukami.

™
T




ZARUKA
2rroky

Zarucné podmienky

Trampolina bola vyrobena z materidlov vysokej kvality prevedenia. Vietky
sUciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vsetky doklady
o nakupe spolocne s navodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatnova-
ni zaruc¢nych narokov.

Reklamacia tovaru sa riadi prdvnym zdkonom SR.

Zaruka sa vztahuje na vsetky zdvady sposobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materialu ovplyvnujice ich funkénost.

Kupujuci je povinny po zakUpeni trampoliny skontrolovat, ¢i nie je poruseny
transportny obal, alebo poskodena ina cast. V pripade, Ze dbjde k zaisteniu chy-
by, tak obratom o tejto skutoc¢nosti informujte predajcu.

Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned'po zlozeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujlci povinny tovar bezodkladne reklamovat.
Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybn cast
s viditelne oznac¢enym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

» Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajlce charakteru a dobe jeho pouzivania.
Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

Chyby spésobené vplyvom Zzivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nesStandardnych prostriedkov a nevhod-
nych cistiacich pomaciek.

Prirodzen stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie slnecného Ziarenia.
Deformaécie vzniknuté v stvislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.
Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materidlu a preto méze
dojst posobenim vlhkosti ku korézii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnua koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.
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MARIMEX

Aufbauanleitung Fir Trampolin
Marimex Comfort Spring

Dankeserklarung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das Trampolin der Gesellschaft Marimex entschieden
haben. Wir wiinschen Ihnen, lhrer Familie und lhren Freunden viel SpaR und ein
ungetribtes Freizeitvergniigen fiir lange Jahre. Lesen Sie bitte aufmerksam diese
Anleitung, bevor Sie mit dem Aufbau des Trampolins beginnen. Wir empfehlen,
diese Aufbauanleitung fir den spateren Gebrauch aufzubewahren.

Ihr Marimex-Team

Packungsinhalt

Nr. | 19000097 Teile-Benennung Anzahl Stk.

1 19000242 L-Rahmenrohr (A) 2
19000244 L-Rahmenrohr (B) 2
19000247 Sprungmatte 1
19000215 Sicherheitsnetzstange - Oberteil

10 | 19000216 Schaumstoffabdeckung 8
19000217 Kunststoffhalter
19000241 Sicherheitsnetzstange - Unterteil

1 19000216 Schaumstoffabdeckung 8 -

12 | 19000218 Armel PVC 8 |3

15 | 19000222 Hakenladewerkzeug 1 @

16 | 19000253 Schraube 16

17 | 19000254 Kunststoffteil 16

18 | 19000255 Unterlegscheibe 16

19 | 19000256 Nuss 16

20 | 19000239 Schlissel 1

21 Manual 1

22 | 19000252 Leiter 1

2 | 19000243 Rahmenrohr leicht gerundet 2
19000245 Gerades Ramenrohr 2

5 | 19000246 Standfulverldngerung 8

6 19000257 W-Standfufd 1 2 ~
19000258 W-StandfuR 2 2 |3

8 | 19000248 Sicherheitsnetz 1 @

9 19000249 Feder 60

13 | 19000250 Randabdeckung 1

14 | 19000251 Sicherheitsnetzring 8




Hinweis

Lesen Sie bitte aufmerksam diese Anleitung, bevor Sie mit dem Aufbau des
Trampolins beginnen. Die nachstehende Tabelle verweist auf die Beschreibung
und Anzahl der Teile in Bezug auf die Gréf3e lhres Trampolins. Zu Ihrem Komfort
umfasst das Aufbauverfahren die Bezeichnung sowie die Nummern der Teile.
Bestimmen Sie mithilfe der nachstehenden Zeichnung alle Teile.

Tabelle zur Identifikation der einzelnen Teile

G L-Rahmenrohr 9 Rahmenrohr e L-Rahmenrohr (B) \

(A) leicht gerundet

. = e “""%___h o
‘f\-ﬁ*— e g

o Gerades Ramenrohr e StandfuRverldngerung e W-StandfuR

1und?2
. \

e Sprungmatte @ Sicherheitsnetz e Feder

Sicherheitsnetzstange m Sicherheitsnetzstange @ Armel PVC
- Oberteil - Unterteil

Jkﬂﬂ;‘ﬂﬂ:ﬂf

@ Randabdeckung @ Sicherheitsnetzring @ Hakenlade- @ Schraube
werkzeug

£ — — —

@ Kunststoff—@ Unterlegscheibe @ Nuss @ Schlissel @ Leiter

teil

@ Q@ o= |
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Bevor Sie mit der Montage beginnen:

HINWEIS: Das Trampolin darf nicht in den Boden eingegraben werden. Das
Trampolin darf nur auf einer ebenen Rasenfldche gebaut werden. Es ist nicht
fir jedwede harte Oberfldchen vorgesehen. Verwenden Sie zum Aufbau das
mitgelieferte Werkzeug. mﬂ
Bewegen Sie das Trampolin nach dem Zusammenbau nicht. Die Spannung der

Federn kann den Rahmen verformen. Wenn Sie das Trampolin bewegen missen

und dies wirklich unvermeidlich ist, miissen 5-6 Personen gleichmaRig um das

Trampolin verteilt sein. Das Trampolin sollte auf einer ebenen Flache mindestens 2

m von Hindernissen wie Zaun, Garage, Haus, Aste, Wischeleinen oder elektrische
Spannungs-leitungen entfernt aufgestellt werden. Das Trampolin sollte nicht

auf einer harten Oberfldche (Asphalt, Beton) oder tiber einem méglicherweise ﬁ
ungeeigneten Bereich (z. B. Schwimmbad, Schaukel, Rutsche, Kletterwand)

aufgestellt werden. Vom Benutzer am Original-Trampolin vorgenommene

Anderungen (z. B. zusétzliche Ausstattung) haben gemaR den Anweisungen des

Lieferanten zu erfolgen.

WARNUNG: Wahrend der Montage empfehlen wir die Verwendung von

Schutzhandschuhen, um einem Einquetschen der Hande zu vermeiden. Zum Aufbau

des Trampolins sind mindestens 2-3 Personen in guter kérperlicher Verfassung

erforderlich.

Wahrend der Zeit des Nichtgebrauchs kann das Trampolin leicht zerlegt und
aufbewahrt werden.

AUFBAU DES RAHMENS
Schritt 1

Ordnen Sie die Rahmenrohre (Teile

1-4) wie gezeigt in einem Rechteck an.
Achtung - die Biegung von Teil Nr. 2 muss
nach auflen und die Rohrlécher nach oben
zeigen. Verbinden Sie die Rohre in der
angegebenen Reihenfolge.

Schritt 2

Stecken Sie das Verlangerungsstiick auf
den Standful des Trampolins. Vergewissern
Sie sich, dass die Arretier Stifte richtig
eingerastet sind. In gleicher Weise

bauen Sie alle StandfiiRe des Trampolins
zusammen.




Schritt 3

Heben Sie den Rahmen auf einer Seite

an und befestigen Sie die StandfiiRe des
Trampolins am Rahmen. Wiederholen Sie
den Vorgang auf der anderen Seite, sodass
die gleichen Beintypen diagonal platziert
werden. Anmerkung: Zum Anheben des
Rahmens auf der gegeniiberliegenden
Seite sind mindestens zwei Personen
erforderlich.

Schritt 4

Um die Sprungmatte am Rahmen zu
befestigen, muss zuerst das Sicherheitsnetz
angeschlossen werden.

Legen Sie das Netz so aus, dass sich die
Einlass6ffnung (ReilBverschluss) in der
Mitte der ldngeren Seite der Sprungmatte
befindet. Am unteren Rand befindet sich
ein Saum mit Lochern. Fadeln Sie das
Metalldreieck der Sprungmatte wie gezeigt durch das Maschenloch und fahren Sie
iber den gesamten Umfang fort, bis Sie alle Dreiecke eingefddelt haben.

Schritt 5

Jetzt miissen Sie die Sprungmatte am
Trampolinrahmen befestigen.

Verbinden Sie ein Eckdreieck mit der Ecke
des Trampolins: Verbinden Sie das starker
gekrimmte Ende der Feder mit dem
Metalldreieck und das andere Ende der
Feder mit dem Loch in dem Eckrahmenrohr.
Verwenden Sie die zweite Feder, um
dasselbe Dreieck mit derselben Ecke zu verbinden. Verbinden Sie anschliel3end
die gegeniberliegende Ecke der Sprungmatte mit einem Spannwerkzeug mit dem
Trampolin. Machen Sie dasselbe und verbinden Sie die verbleibenden Ecken der
Sprungmatte.

Schritt 6

Verbinden Sie die Federn abwechselnd auf
die gleiche Weise mit den entsprechenden
Léchern im Rahmenrohr.




Schritt 7

Befestigen Sie die restlichen Federn
gleichmaRig.

WARNUNG: Das Trampolin steht unter
starker Spannung.

Maoglicherweise sind weitere
Anstrengungen erforderlich, um die Federn
zum Rahmen zu befestigen. Achten Sie darauf, dass Sie die Finger nicht einklemmen
oder verrutschen. Es kann zu schweren Verletzungen kommen.

Schritt 8

Verbinden Sie alle oberen

Sicherheitsnetzstangen

des Sicherheitsnetzes W
mit den unteren
Sicherheitsnetzstangen und

vergewissern Sie sich, dass der
Arretier Stift gesichert ist.

Schritt 9

Ziehen Sie die Armel

iiber die gesamte Q\:‘:‘\‘Q‘:‘_‘\‘_
Sicherheitsnetzstange. \%ﬁ,

Schritt 10 4 - N\

Setzen Sie die Randabdeckung so auf L/ g

die Federn, dass die Klappen Uber _T_-—._:;—a\

der AuRenkante hangen. Kleben Sie = P
die Klettverschliisse an beiden Enden 2’/; 1_/} 7 i

Sie sie an der nachsten Feder. Befestigen
Sie alle schwarzen Gummibdnder

unter einem Schutzpolster an den
Rahmenrohren.

zusammen. Fadeln Sie die Gummibander — =
(unter der Abdeckung) ein und befestigen Y e -




Schritt 11

mﬂ Befestigen Sie die Sicherheitsnetzstangen
nacheinander mit dem mitgelieferten
Werkzeug (Schlissel) und den Schrauben
am Rahmen, wie in der Abbildung
gezeigt. Die Schraube verlduft durch
die Sicherheitsnetzstange, den
Kunststoffteil, die T Verbindung am
Rahmenrohr (StandfuRverldngerung), durch die Unterlegscheibe und ist mit einem
Nuss befestigt.

Schritt 12

Flhren Sie die Glasfaserstdbe
nacheinander in die vorbereitete Offnung
im oberen Umfang des Sicherheitsnetzes
ein. Verbinden Sie die Enden des ersten
und des letzten Stabs mithilfe der
silbernen Hiilse. (Sollte Bestandteil ein
kiirzerer Stab sein, verwenden Sie diesen
zuletzt.)

Schritt 13

Treten Sie an die
Sprungmatte, heben Sie den
Ring mit dem Netz an und
setzen Sie ihn schrittweise
in die schwarzen
Kunststoffhalter an den
Stangen ein.




Schritt 14

Hiermit ist der Aufbau des
Trampolins beendet.

Max. 150 kg
Nicht fr Kinder unter
36 Monate geeignet.

WARNUNG

* Max. 150 kg

* Nur fir die Verwendung im Freien.

* Es darf lediglich eine Person springen. Kollisionsgefahr.

- Springen Sie ohne Schuhe.

» Benutzen Sie die Sprungflache nicht in nassem Zustand.

« Entleeren Sie vor dem Springen die Taschen und halten Sie die Hande frei.

« Springen Sie stets in der Mitte der Sprungflache.

« Essen Sie nicht beim Springen.

* Springen Sie vom Trampolin nicht ab.

* Schrénken Sie die Dauer der ununterbrochenen Benutzung ein (legen Sie
regelmaRige Pausen ein).

« VerschlielRen Sie vor dem Springen stets die Eingangs6ffnung im Netz.

» Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind und sichern Sie es.

» Benutzen Sie es nicht bei schlechter Beleuchtung und sofern sich unter dem
Trampolin jedwede Gegenstdnde oder Personen befinden.

 Verwenden Sie das Trampolin nicht wahrend der Schwangerschaft oder bei
hohem Blutdruck. Benutzen Sie es nicht unter dem Einfluss von Stoffen, welche
die Reaktionsdauer, das rdumliche Sehen und die Koordinationsfahigkeiten
verdndern.

* Nur fir den Heimgebrauch. Nicht fir kommerzielle Zwecke bestimmt.

WARTUNG

Uberpriifen Sie vor jedem Springen das Trampolin und seine Teile (Rahmen,

Feder, Sprungfldche und Schutznetz). Sollten Sie Schdden feststellen, verwenden

Sie das Trampolin aus Sicherheitsgriinden nicht. Dariber hinaus sind folgende

Uberpriifungen erforderlich und empfehlenswert:

— Uiberpriifen Sie das Nachziehen aller Nissen und Schrauben und ziehen Sie diese
im Bedarfsfalle fest;

— Uberpriifen Sie, ob alle Arretier Stifte unbeschadigt sind und sich beim Springen
nicht l6sen kénnen;




— Uberpriifen Sie alle Abdeckungen und scharfen Kanten und, falls nétig, erneuern
Sie diese.

- bewahren Sie die Wartungsanleitung auf.

Die Outdoor-Trampoline sollten mit Vorrichtungen ausgestattet sein, die bei

starkem Wind Bewegungen verhindern (z. B. Stahlstangen im Boden oder Lasten

wie Sand- oder Wassersacke) und/oder es sollten Windfanggegenstande, wie Netz

und Sprungmatte entfernt werden. In einigen Landern konnen Schneelasten und

sehr niedrige Temperaturen das Trampolin wahrend der Wintersaison beschadigen.

Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Sprungmatte und das

Netz in einem Innenraum aufzubewahren. Uberpriifen Sie, ob die Sprungmatte,

die Rahmenabdeckung und das Netz nicht beschadigt sind; ersetzen Sie das

Sicherheitsnetz nach 2 Jahren der Verwendung. Stellen Sie sicher, dass die

Klettverschlisse wahrend der Verwendung des Trampolins richtig geschlossen sind.

INFORMATIONEN ZUM GEBRAUCH DES TRAMPOLINS

Zunachst sollten Sie sich an das Gefiihl gewdhnen, auf einem Trampolin zu
springen. Der Schwerpunkt muss auf der Grundhaltung Ihres Kérpers liegen, und
Sie sollten jeden Absprung/Sprung (grundlegende Abspriinge) (iben, bis Sie in der
Lage sind, jede Fertigkeit mit Leichtigkeit und kontrolliert auszufiihren.

Zum Unterbrechen des Springens missen Sie lediglich die Knie strecken (die Beine
strecken), bevor sie mit der Sprungflache in Kontakt kommen. Diese grundlegende
Technik sollte gelibt werden, wenn Sie die einzelnen grundlegenden Abspriinge
erlernen. Die Fertigkeit ,Abbrechmandver” sollte immer dann verwendet werden,
wenn Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle Gber ein Mandéver verlieren oder
lernen, wie man auf einem Trampolin springt. Wenn Sie das ,Bremsmandéver” nicht
verwenden, erhoht sich das Verletzungsrisiko durch das Landen auf dem Rahmen
oder auf dem elastischen Netz oder durch das Herunterfallen vom Trampolin,
sofern Sie die Kontrolle iber den Sprung verlieren. Als kontrollierter Sprung wird
ein Sprung erachtet, bei dem Sie an der Absprungstelle aufsetzen. Wenn Sie beim
Springen auf einem Trampolin das Gleichgewicht verlieren, verwenden Sie beim
Landen das ,Bremsmanéver”, womit Sie die Kontrolle wiedererlangen und den
Sprung stoppen kénnen.

Saltos (Purzelbdume): Wir empfehlen, auf diesem Trampolin KEINE Saltos
(vorwérts oder riickwarts) DURCHZUFUHREN. Sollten Sie bei einem Purzelbaum-
Versuch Fehler machen, konnen Sie auf lhren Kopf oder Hals fallen und sich
schwere Verletzungen verursachen.

Fremdgegenstinde: VERWENDEN Sie das Trampolin NICHT, wenn sich dort
Haustiere, andere Personen oder andere Gegenstdnde befinden. Dies erhoht

die Verletzungsgefahr. NIEMALS Gegenstédnde in der Hand halten und KEINE
Gegenstande auf das Trampolin legen, falls es jemand benutzt. Denken Sie bei
der Verwendung eines Trampolins daran, was sich tiber lhrem Kopf befindet. Aste,
Drdhte oder andere Gegenstande, die sich Gber dem Trampolin befinden, erhéhen
die Wahrscheinlichkeit der Verletzung.




Anzahl der Personen auf dem Trampolin: Das Trampolin sollte von nicht mehr als
einer Person benutzt werden. Die gleichzeitige Anwesenheit mehrerer Personen
auf dem Trampolin kann das Verletzungsrisiko erhéhen.

Schlechte Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhéht
das Verletzungsrisiko. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf
verbogene Stahlrohre, Lécher im Netz oder in der Sprungmatte und die allgemeine
Stabilitdt des Trampolins.

Standortwahl fiir das Trampolin: Das Trampolin ist stets waagerechter Flache
aufzustellen und zu benutzen. Im gegenteiligen Falle kann dies zu Verletzungen
oder Schaden am Trampolin fihren.

Wetter: Achten Sie bei der Benutzung des Trampolins auf die
Witterungsbedingungen. Ist die Trampolinsprungflache nass, kann der Springende
ausrutschen und sich verletzen. Starker Wind kann den Verlust des Gleichgewichts
verursachen.

Zugangsbeschrankungen: Wenn das Trampolin nicht verwendet wird, bewahren
Sie die Zugangsleiter stets an einem sicheren Ort auf, damit Kinder nicht
unbeaufsichtigt auf dem Trampolin spielen kdnnen.

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DER VERLETZUNGSRISIKEN

Springer (Benutzer):

Der Schlissel zur Vermeidung von Unfillen ist die Kontrolle Gber Ihre Spriinge.
FAHREN Sie NICHT mit komplizierteren und schwierigeren Mandévern FORT, solange
Sie nicht den grundlegenden Sprung/Absprung beherrschen. Die Weiterbildung ist
auch der Schlissel zur Sicherheit, der sehr wichtig ist. Lesen Sie die Anweisungen
und alle SicherheitsmafRnahmen und Warnungen, bevor Sie das Trampolin
benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist das Landen an der Absprungstelle. Weitere
Sicherheitstipps und Anweisungen erhalten Sie von einem zertifizierten Instrukteur
(Ausbilder).

Aufsicht (Aufsichtsperson):

Bei der Beaufsichtigung der anderen Benutzer des Trampolins hat die
Aufsichtsperson alle Sicherheitsregeln und -anweisungen zu verstehen und
durchzusetzen. Es liegt in ihrer Verantwortung, allen Springern Rat und Anleitung
zu geben. Wenn keine oder nur eine unzureichende Aufsicht verfiigbar ist, kann
das Trampolin an einem sicheren Ort aufbewahrt, zerlegt werden, um eine
unbefugte Verwendung zu verhindern, oder mit einer schweren Plane abgedeckt
werden, die mit Schléssern oder Ketten gesichert werden kann. Es liegt auch in der
Verantwortung der Aufsichtsperson, sicherzustellen, dass ein Sicherheitsschild am
Trampolin angebracht ist, und die Benutzer bzgl. dieser Warnungen und Hinweise
informiert sind.




SICHERHEITSHINWEISE FUR DAS TRAMPOLIN

Springer

 Verwenden Sie nie das Trampolin, nachdem Sie Alkohol und andere Drogen
konsumiert haben.

« Entfernen Sie alle harten und scharfen Gegenstdnde aus lhren Taschen, bevor Sie
das Trampolin betreten.

- Sie sollten kontrolliert und vorsichtig ein- und aussteigen. Springen Sie nie aus
der Hohe auf das Trampolin oder vom Trampolin auf den Boden und verwenden
Sie das Trampolin nie als Vorrichtung zum Springen an einen anderen Ort oderin
einen anderen Raum.

* Bevor Sie kompliziertere Arten von Abspriingen ausprobieren, lernen Sie
immer die grundlegenden Spriinge, wobei Sie jede Art von Abspriingen
beherrschen missen. Lesen Sie alles (iber die Grundfertigkeit und erlernen Sie sie
anschlieBend.

« Zur Unterbrechung des Springens missen Sie lhre Knien strecken, bevor Sie auf
der Sprungflache landen.

* Halten Sie das Springen auf dem Trampolin stets unter Kontrolle. Als
kontrollierter Sprung wird ein Sprung erachtet, bei dem Sie an der Absprungstelle
aufsetzen. Wenn Sie die Kontrolle Gber das Springen verlieren, versuchen Sie zu
stoppen.

« Springen Sie nicht mehrere aufeinanderfolgende Spriinge fir ldngere Zeit oder zu
hoch.

» Um die Kontrolle nicht zu verlieren, beobachten Sie wahrend des Springens die
Sprungflache.

* Es sollten niemals mehre Personen gleichzeitig springen.

« Stellen Sie beim Trampolinspringer stets eine Aufsicht sicher.

AUFSICHT:

» Machen Sie sich mit den grundlegenden Spriingen und Sicherheitsregeln
bekannt. Um Verletzungen zu vermeiden und das Risiko zu verringern, miissen
Sie alle Sicherheitsregeln einhalten und sicherstellen, dass neue Springer die
grundlegenden Abspriinge kennen und beherrschen, bevor Sie schwierigere und
fortgeschrittene Spriinge versuchen.

* Es ist notwendig, dass alle Springer unabhangig von ihrer Erfahrung und ihrem
Alter beaufsichtigt werden.

» Verwenden Sie das Trampolin niemals, wenn die Sprungfldche nass, beschadigt,
verschmutzt oder verschlissen ist. Das Trampolin sollte immer vor dem Springen
Uberprift werden.

« Entfernen Sie alle Gegenstdnde vom Trampolin, die den Springer behindern
konnten. Achten Sie darauf, was sich Gber und unter dem Trampolin und
rundherum befindet.

» Um eine unbefugte Benutzung zu verhindern, sollte das Trampolin bei
Nichtbenutzung gesichert werden.

Allgemeine Sicherheit
Springen Sie nicht auf das Trampolin Gber eine ldangere Zeit, da
Ermidungserscheinungen die Verletzungsgefahr erhéhen kénnen. Unterbrechen




Sie zumindest kurzzeitig das Springen und erméglichen Sie auch anderen, mit dem
Trampolin SpaR zu haben! Auf dem Trampolin darf nie mehr als eine Person
springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, Shorts oder Trainingsanzug haben und weiche
Turnschuhe, feste Socken tragen oder barful? sein. Wenn Sie erst beginnen,

sollten Sie ein langdrmeliges T-Shirt und eine lange Hose tragen, um Kratzer und
Abschiirfungen zu vermeiden, bis Sie die richtigen Landepositionen beherrschen.
Tragen Sie keine Schuhe mit harten Sohlen, wie z. B. Tennisschuhe, da dies zu einer
UiberméaRigem Abnutzung des Materials der Sprungmatte fiihrt. Sie sollten das
Trampolin immer richtig ein- und aussteigen, um Verletzungen zu vermeiden. Beim
Einsteigen sollten Sie den Rahmen mit der Hand greifen und zur Sprungflache
klettern. Sie sollten immer daran denken, den Rahmen immer mit den Handen zu
halten. Tretten Sie nicht direkt auf die Rahmenabdeckung und halten Sie sich hieran
nicht fest. Um richtig auszusteigen, gehen Sie zum Rand des Trampolins, ergreifen
Sie den Rahmen mit der Hand als Stiitze und steigen Sie von der Sprungflache auf
den Boden. Kleine Kinder brauchen Hilfe beim Ein- und Aussteigen.

Springen Sie nicht rlicksichtslos auf das Trampolin, da dies Ihre Verletzungsgefahr
erhoht. Der Schlissel zur Sicherheit und zum SpaR am Trampolin ist die Kontrolle
und Beherrschung verschiedener Spriinge. Versuchen Sie nie, einen anderen
Springer in die Hohe zu ,katapultieren”! Benutzen Sie das Trampolin nie allein ohne
Aufsicht.

STANDORTWAHL FUR DAS TRAMPOLIN

Die erforderliche Mindesthéhe des Raumes iber dem Trampolin betragt 24 Fuf3
(7,3 m). Vergewissern Sie sich in Bezug auf den horizontalen Abstand, dass sich
keine gefihrlichen Gegenstinde in der Nihe des Trampolins befinden, z. B. Aste,
andere Freizeitgerdte (z. B. Schaukeln, Schwimmbecken), Stromleitungen, Wande,
Z3aune usw. Beachten Sie bei der Standortauswahl fiir das Trampolin und seine
sichere Verwendung Folgendes:

* Das Trampolin MUSS wahrend des Gebrauchs auf einer waagerechten Oberflache
aufgestellt sein.

» Der Raum sollte gut beleuchtet sein.

- Vergewissern Sie sich, dass sich keine Gegenstande unter, iber oder um das
Trampolin herum befinden.

UNFALLKLASSIFIZIERUNG

Ein- und Aussteigen: Seien Sie beim Ein- und Aussteigen aus dem Trampolin

sehr vorsichtig. Klettern Sie nicht auf das Trampolin, indem Sie an der
Rahmenabdeckung ziehen, tretten Sie nicht auf die Feder. Man darf nicht aus einer
Hohe (z. B. von einem Stock, Dach oder einer Leiter) auf das Trampolin springen.
Dies erhoht das Verletzungsrisiko. Springen Sie nicht direkt vom Trampolin auf den
Boden, unabhdngig vom Bodenmaterial. Wenn kleine Kinder auf dem Trampolin
spielen, brauchen sie moglicherweise Hilfe beim Ein- und Aussteigen.

Alkohol- oder Drogengenuss: Konsumieren Sie weder Alkohol noch Drogen
wahrend der Benutzung des Trampolins! Dies erhéht Ihr Verletzungsrisiko, da diese




Fremdsubstanzen Ihr Urteilsvermodgen, Ihre Reaktionszeit und lhre allgemeine
korperliche Koordination beeintrachtigen.

Mehrere Springer: Wenn mehrere Springer zugleich auf dem Trampolin springen,
erhoéht sich das Verletzungsrisiko. Verletzungen kénnen auftreten, wenn Sie vom
Trampolin fallen, die Kontrolle verlieren, mit einem anderen Springer kollidieren
oder auf der Randabdeckung landen.

Im Allgemeinen wird die leichteste Person auf dem Trampolin verletzt.

Kollision mit dem Rahmen: Wenn Sie ein Trampolin benutzen, missen Sie sich

in der Mitte der Sprungflache aufhalten. Dies verringert das Verletzungsrisiko

bei der Kollision mit der Randabdeckung des Trampolinrahmens. Halten Sie den
Trampolinrahmen stets mit einer gepolsterten Abdeckung bedeckt.

SPRINGEN oder TRETEN Sie NICHT direkt auf die gepolsterte Abdeckung, da diese
nicht fiir das Gewicht eines Menschen ausgelegt ist.

Verlust der Kontrolle: Versuchen Sie KEINE komplizierteren Mandéver, bevor

Sie nicht die grundlegenden Spriinge beherrschen. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen erhoht fiir Sie oder andere Personen das Verletzungsrisiko.
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TRAININGSPLAN DER GRUNDLEGENDEN SPRUNGE

AUF DEM TRAMPOLIN

Folgende Lektionen sind zur Aneignung der grundlegenden Schritte und Spriinge
bestimmt, bevor Sie sich zu den schwierigeren Spriingen entschlieRen. Befolgen
Sie daher diesen Trainingsplan. Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise.
Sowohl die Aufsichtsperson, als auch die Benutzer sollten sich nicht nur iber die
fir die Verwendung von Trampolinen geltenden Richtlinien, sondern auch Gber die
physischen Grenzen der Benutzer ausfihrlich erkundigen.

Grundsprung
Beginnen Sie in der stehenden Posi-
tion, spreizen Sie Ihre Beine bis zur
Schulterbreite und beobachten Sie
mit Ihren Augen die Sprungflache.

 Strecken Sie lhre Arme nach vorn und
nach oben und mit kreisenden Bewe-
gungen.

 Bringen Sie beim Absprung in die Luft
die Beine mit den Zehen nach unten
zusammen.

» Spreizen Sie die Beine beim Landen
wieder bis zur Schulterbreite.

Abbrechmanover
Sofern der Springer die Kontrolle
verliert, kann er sie durch das Unter-
brechungsmanéver zuriickgewinnen.

» Beginnen Sie mit dem Grundsprung,
lassen Sie jedoch beim Ausetzen die
Knien eingezogen (gebeugt) — hiermit
unterbrechen Sie den Sprung.

Kniesprung

» Beginnen Sie mit dem Grundsprung
und halten Sie sich niedrig Gber der
Sprungflache.

» Landen Sie mit geradem Riicken auf
die Knie, halten Sie lhren Korper auf-
recht und nutzen Sie die Arme, um
das Gleichgewicht zu halten.

» Springen Sie wieder in die Grundposi-
tion, indem Sie die Arme aufwarts
schwingen.
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Sltzsprung

Springen Sie in eine gerade Sitzposi-

tion.
* Legen Sie Ihre Hdnde entlang der
H{ften auf die Unterlage. IS
» Kehren Sie in die aufrechte Position é Lﬁ
v e

zurlick und helfen Sie sich beim Ab-
sprung mit den Armen.

GARANTIEBESTIMMUNGEN

Das Trampolin wurde aus hochwertigen Materialien in hoher Ausfiihrungsqua-
litat hergestellt. Alle Komponenten wurden kontrolliert und als tadellos gene-
hmigt.

» Die Garantie gilt fir die Dauer von 2 Jahren ab dem Kaufdatum. Bewahren Sie
alle Kaufbelege gemeinsam mit der Anleitung auf. Der Kaufbeleg wird bei der
Geltendmachung von Garantieanspriichen verlangt.

» Reklamationen von Waren unterliegen dem Recht der Tschechischen Republik
oder nach dem Recht des Landes, in dem das Trampolin gekauft wurde.

» Die Garantie bezieht sich auf samtliche Mangel infolge eines Fehlers in der Pro-
duktion oder eines Materialmangels, welcher Einfluss auf die Funktion hat. Der
Kdufer ist verpflichtet, nach dem Kauf des Trampolins zu kontrollieren, ob die
Transportverpackung oder ein anderer Teil nicht beschadigt ist. Bei Feststellung
eines Mangels hat er den Verkdufer hiervon unverziiglich in Kenntnis zu setzen.

» Weist das Trampolin offensichtliche Mangel auf, die gleich nach der Inbetriebna-
hme in Erscheinung treten, sodass die Anlage nicht benutzt werden kann, ist der
Kaufer verpflichtet, die Ware unverziiglich zu reklamieren.

» Bei Feststellung eines Mangels an den einzelnen Teilen des Trampolins reklami-
eren Sie nur das mangelhafte Teil mit der sichtlich gekennzeichneten Stelle der
Beschadigung.




Dle Garantie bezieht sich nicht auf
« Abnutzung infolge der unsachgemafen Installation oder der unkorrekten
Verwendung, ggf. der unsachgemafen Lagerung.

« Ubliche Abnutzung der Anlage, die dem Charakter und der Nutzungsdauer
entspricht.

» Mangel infolge mechanischer Beschadigung.

» Mangel, die durch Naturkrafte verursacht wurden.

» Mangel infolge der Verwendung vom Standard abweichender Mittel und
ungeeigneter Reinigungsmittel.

» Natdirlicher Verlust der Farbbestandigkeit im Hinblick auf das Einwirken der
Sonnenstrahlung.

» Deformationen im Zusammenhang mit dem instabilen oder nicht angepassten
Untergrund.

» Die Konstruktion und die Stufen sind aus Edelstahl hergestellt, sodass infolge
von Feuchtigkeit eine Korrosion eintreten kann. Die Garantie bezieht sich nicht
auf die allf3llige Korrosion der Stahlkonstruktion oder der Stufen.

_——
SICHERHEIT Kontakte ‘ .
UBERPRUFT
- www.marimex.cz
i Kundenzentrum
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MARIMEX

Assembly Instruction Manual
Marimex Comfort Spring

Acknowledgment

Thank you for purchasing the Marimex trampoline. We are convinced it will serve
you well for years and bring your family many happy moments together. Before
assembling the trampoline, please study this instruction manual carefully.

Your Marimex

Package content

N. | 19000097 Part name Nr. of pcs

1 | 19000242 L type frame tube (A) 2

3 | 19000244 L type frame tube (B) 2

7 | 19000247 Jumping mat with triangles 1
19000215 Upper safety net pole

10| 19000216 Upper foam 8
19000217 Top hat

" 19000241 Lower safety net pole 8
19000216 Bottom foam -

12| 19000218 PVC sleeves for safety pole 8 |3

15| 19000222 Spring tool 1 @

16 | 19000253 Screw 16

17 | 19000254 Plastic gasket 16

18 | 19000255 Gasket for nut 16

19| 19000256 Nut 16

20 | 19000239 Spanner 1

21 Instruction Book 1

22 | 19000252 Ladder 1

2 | 19000243 Little curved frame tube 2
19000245 Straight frame tube 2

5 | 19000246 Leg Extention 8

. 19000257 W type leg tube 1 2 |
19000258 W type leg tube 2 2 |3

8 | 19000248 Safety net 1 @

9 | 19000249 Spring 60

13 | 19000250 Frame pad 1

14| 19000251 Top fiberglass pole 8




Notice

Please read the installation instructions carefully before installing the product. The
table below refers to the description of the parts and their numbers in relation to
the size of your trampoline. The assembly procedure includes part numbers and
numbers for your convenience.

Use below drawing to identify all the parts.

Parts Identification Chart

/0 L type frame e Little curved o L type frame tube (B) \

tube (A) frame tube
e s~
S r— =
= &

&

o Straight frame tube e Leg Extention e W type leg tube

1and2
- \

e Jumping mat @ Safety net e Spring

@ Upper safety net 0 Lower safety net @ PVC sleeves
pole pole

6:;‘___.__‘.__..__-:7___1::. /‘
@ Frame pad @ Top fiberglass @ Spring @ Screw

pole tool
@
_——-M’

@ Plastic @ Gasket @ Nut @ Spanner @ Ladder

gasket for nut
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Prior to assembling

NOTICE: The trampoline is not intended to be buried into the ground. The
trampoline MUST be set up on flat grassed area only. Not suitable on concrete or
other hard surfaces. To assemble this trampoline, you will need the special spring
loading tool enclosed with your product.

Do not move the trampoline after assembly. The tension of the springs can deform
the frame. If you need to

move the trampoline only, it absolutely necessary to have at least 5-6 people
evenly distributed around the trampoline, and that they all lift and move the
trampoline together. We recommend to place the trampoline on a level surface

at least 2 m from any structure or obstruction such as a fence, garage, house,
overhanging branches, laundry lines or electrical wires. Trampolines shall neither
be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at proximity of
other conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, climbing frames).
Modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of
an accessory) shall be carried out according to the instructions of the manufacturer.

WARNING: We recommend to use gloves during assembly to avoid pinching. It will
require at least 2-3 people in good physical condition to assemble the trampoline.

During periods of non-use, this trampoline can be easily disassembled and stored.

FRAME ASSEMBLY
Step 1

Arrange the frame tubes (parts 1-4) as
rectangular as shown. Caution - the bend
of part no. 2 must point outwards and the
frame holes upwards. Connect the tubes in
the order shown.

Step 2

Connect the leg extensions tube with

the “W" shape leg tubes as shown in the
picture. Make sure the pin locked. Assemble
all trampoline legs in the same way.




Step 3

Lift up the frame on one side and connect
the leg tubes to the frame. Repeat the
procedure on the other side so that the
same types of legs are placed diagonally.
Note: Two or more persons are required to
lift the frame on the opposite side.

Step 4

To prepare the jumping mat to be attached
to the trampoline you must first attach the
protective net.

Lay out the net so that the net opening
(zipper) is located in the middle of the
longer side of the jumping mat. There is a
hem with holes at its lower edge. Thread
the metal triangle of the jumping mat
through the mesh hole as shown and proceed around the entire circumference until
you have threaded all the triangles.

Step 5

Now you need to attach the jumping mat to
the trampoline frame.

Connect one corner triangle to the corner
of the trampoline: attach the more curved
end of the spring to the metal triangle,
then the other end of the spring to the
hole of the corner frame tube. Use the
second spring to attach the same triangle
to the same corner. Next, connect the diagonal corner of the jumping mat to the
diagonal trampoline corner by using a tensioning tool. Do the same and connect
the remaining corners of the jumping mat.

Step 6

Repeat to attach the springs to the
corresponding holes on frame tube
alternately.




Step 7

Attach the remaining springs evenly.
WARNING: Trampoline is under heavy
tension, more effort may be required to
attach the springs to the frame. Be careful
not to pinch fingers or slip. Serious injury
may OcCCur.

Step 8

Connect each upper safety

pole and lower safety pole @
together by the pin and make W

sure the pinis locked.

Step 9

Cover the entire pole with

sleeve. QQQ‘Q\\
Step 10

Lay the frame pad (spring pad) around
on top of springs only with flaps hanging
over outside frame. Stick the Velcro on
both ends of frame pad together tightly.
Hang all the elastic strips under spring
pad to the nearest spring hooks. Tie all
black elastic strips under safety pad to
the frame tubes.

Step 11

Tighten the safety pole with attached
screw sets and wrench, as shown in the
picture.

The screw goes through the hole at the
bottom of lower safety pole, plastic
gasket, the hole of the welded tube on
the frame tube (leg extension), gasket for
nut and nut.




Step 12 e
Insert fiberglass poles into the top

pathway of safety net one by one. Join
the ends of two fiberglass poles - =
together by silver connector. (If there is a =
shorter pole, then assemble it at last.) =

Step 13

Stand on the jumping mat
and then pick up the safety
net’s fiberglass poles and
insert them to the black top
hats one by one.

Step 14

Now your trampoline
installation is complete.

Max. 150 kg
Not suitable for children
under 36 months




WARNING

» Max. 150 kg

* For outdoor use only.

* Only one user. Collision hazard.

 Jump without shoes.

* Do not use the mat when it is wet.

» Empty pockets and hands before jumping.

¢ Always jump in the middle of the mat.

* Do not eat while jumping.

- Do not exit by a jump.

« Limit the time of continuous usage (make regular stops)

* Always close the net opening before jumping.

» Do not use in strong wind conditions and secure it.

» Do not use in poor lighting and if there are any objects or people under it.

» Do not use in case of pregnancy or high blood pressure. Do not use under the
influence of substances affecting reaction time, spatial vision and coordination
skills.

* For domestic use only. Non-commercial purposes only.

MAINTENANCE

Need to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension

system, mat, padding, and enclosure) at the beginning of each season and that if

these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.

Below checks are also necessary and recommended:

— check all nuts and bolts for tightness and tighten when required;

— check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become
dislodged during play;

— check all coverings and sharp edges and replace when required;

— retain the maintenance instruction manual;

Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind

conditions avoid displacement due to wind (e.g. steel bars in the ground or loads

like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net and mat should be

removed; in certain countries during winter period, the snow load and the very low

temperature can damage the trampoline. It is recommended to remove the snow

and store the mat and the enclosure indoor. Check that mat, padding and enclosure

are without defects; replace the enclosure after 2 year(s) of use. Make sure that the

hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline. At strong

wind conditions, removing enclosure and / or fixing the trampoline to the ground.

SUPPLIER: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAGUE 4, CZECH REPUBLIC,
TEL.: +420 261 222 111




INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to feel and bounce of the trampoline The
focus must be on the fundamentals of your body position an you should practice
each bounce (the basic bounces) until you can perform each skill with ease and
control.

‘"ﬂ

To break a bounce, all you need to do is Flex your knees before they come in
contact with the jump mat. This is a basic technique and should be practiced while
you are learning each of the basic bounces. The skill of ‘braking’ should be used
whenever you lose balance or control of a maneuver, or if you are just learning
how to jump on a trampoline. Failure to use the ‘braking’ maneuver will increase
your risk of getting injured by landing on the frame, springs or off the trampoline
completely should you lose control of your jump. A controlled jump is considered
landing on the same spot that you took off from. If you do lose control when you
are jumping on the trampoline, use the ‘braking’ maneuver when you land and this
will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): We recommend that you DO NOT PERFORM somersaults of
any type (backwards or forwards) on this trampoline. If you make a mistake when
trying to perform a somersault, you could land on our head or neck and cause
serious injury to yourself.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, or
any objects beneath the trampoline. This will increase the chances of an injury
occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any
objects on the trampoline while anyone is using it. Please be aware of what is
overhead when you are using the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects
located over the trampoline will increase the chance of injuries occurring.

Number of People on the Trampoline: No more than one person should use the
trampoline at any one time. Having more than one person on the trampoline at the
same time can increase the risk of injury.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase the
risk of injuries. Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes,
torn mat, loose or broken springs, and overall stability of the trampoline.

Location of the Trampoline: The trampoline must always be set up and used on
a level surface. Failure to use the trampoline on a level surface can increase the
chance of injury and/or damage to the trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the
trampoline. If the mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him
or herself. High winds can also cause jumpers to lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder
in a secure place so that unsupervised children cannot play on the trampoline.




TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS

Jumper:

The key to avoiding accidents is to stay in control of your jumps. DO NOT move

onto more complicated, more difficult maneuver until you have mastered the basic,
fundamental bounce. Education is also key to safety and very important. Read,
understand, and practice all safety precautions and warnings prior to using the
trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same location.
For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor:

When supervising other users of the trampoline, supervisors need to understand
and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of supervisor to
provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If
supervision is unavailable or inadequate, the trampoline could be stored in a secure
place, disassembled to prevent unauthorized use, or covered with a heavy tarpaulin
that can be locked or secured with lock or chains. The supervisor is also responsible
to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers are
informed of these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

» Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs.

» Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline.

* You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump onto
or off the trampoline and never use the trampoline as a device to bounce onto or
into another object

« Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more
difficult types of bounces. Review the basic skills section to learn how to do the
basics.

* To stop your bounce, flex your knees when you land on the jump mat.

« Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump
is when you land at the same spot that you took off from. If at any time you feel
out of control, try to stop your bouncing.

» Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of
consecutive jumps.

 Keep your eyes on the mat to maintain control.

» Never have more than 1 person on the trampoline at any one time.

* Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline.

SUPERVISORS:

* Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce
the risk of injuries, enforce all safety rules and ensure that new jumpers learn the
basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

* All jJumpers should be supervised, regardless of skill level or age.




» Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn. The trampoline
should always be inspected for signs of wear before use.

* Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline.
Be aware of what is overhead, underneath, and around the trampoline.

* To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured
when not in use.

General Safety

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can
increase your chances of becoming injured. Bounce for a brief period of time and
then allow others to join in on the fun! Never have more than one person bouncing
on the trampoline.

Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes,
heavy socks, or be barefoot. If you are just beginning, you may want to wear long
sleeve shirts and pants to protect against scrapes and abrasions until you master
correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis
shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.
You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount
properly, you should PLACE your hand on the frame and either step or roll up

onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. You should always
remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting.

Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount
properly, move over to the side of the trampoline and place your hand onto the
frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller children should be
assisted when mounting and dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of
getting injured. The key to safety and having fun on the trampoline is controlling
and mastering the various bounces. Never try to out-bounce another bouncer in
terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 24 feet (7.3 meters). In terms

of horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects are near the
trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming
pools), electrical power wiring, walls, fences, etc. For safe use of the trampoline,
please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

* The trampoline MUST be placed on a level surface for use.

* The area should be well-lit.

» Make sure there are no obstructions beneath, above or around the trampoline.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the
trampoline. DO NOT mount the trampoline by grabbing the frame pad, stepping




onto the springs or by jumping onto the mat of the trampoline from an object (e.g.
a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT
dismount by jumping off the trampoline and landing on the ground, regardless of
the makeup of the ground. If small children are playing on the trampoline, they may
need help in mounting and dismounting.
Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume an alcohol or drugs when using this
trampoline! This will increase your chances of getting injured since these foreign
substances impair your judgments, reaction time, and overall physical coordination.
Multiple jumpers: If you have multiple jumpers (more than op person on the
trampoline at any on-time), you increase the chance of getting injured. Injuries
could occur when you fly off the trampoline, lose control, collide with the other
jumper(s), or land on the springs.
Generally, the lightest person on the trampoline will get injured.
Striking the Frame of trampoline: When playing on the trampoline, STAY in
the center of the mat. This will reduce your risk of getting injured by landing on
the frame of trampoline. Always keep the frame pad covering the frame of the
trampoline. DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not
intended to support the weight of a person.
Loss of Control: DO NOT try difficult maneuver, of any maneuver until you have
mastered it. If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone
getting injured.
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TRAINING PLAN OF BASIC JUMPING TECHNIQUES

The following lessons are suggested in order to learn basic steps and bounces
before moving onto more difficult, complicated bounces. Before actually
getting on and using the trampoline, you should read and understand all safety
instructions. A complete discussion and demonstration of body mechanics and
trampoline guidelines should occur between the supervisor and student as well.

The Basic Bounce

Start from standing position, feet
shoulder width apart and with bead

up and eyes on mat

» Swing arms forward and up and
around in a circular motion

 Bring feet together while in mid-air

and point toes downward
» Keep feet shoulder width apart when
landing on mat
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Interruptlng Bounce
When you lose control, it can be re-
gained by performing an interrupting
bounce

 Start with a straight jump, but keep
your knees flexed when landing - if
done properly, it will help you to
interrupt jumping easily

body erect and use your arms to
maintain balance.

» Bounce back to basic bounce posi-
tion by swinging arms up.

Seat Bounce
Land in a flat sitting position.

» Place hands on mat besides hips

» Return to erect position by pushing
with hands.
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Knee Bounce
Start with basic bounce and keep it
low.

» Land on knees keeping back straight,
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Warranty Conditions
The trampoline is made of high-quality materials. All parts have been inspected
and found free of defects.

» The warranty is valid for two years from the date of purchase. Keep all docu-
ments of purchase together with the instruction manual. Documents will be
required when applying warranty claims.

» Claims for defective goods shall be governed by Czech law or by the law of the
country in which the trampoline was purchased.

» The warranty applies to all defects caused by a manufacturing error, or material
defects affecting functionality.

» After purchasing the trampoline, the buyer is obliged to check that the packa-
ging or other parts of the trampoline are not damaged. In case of any defects,
inform the seller immediately.

* Ifany defects appear immediately after assembly of the trampoline and it cannot
be used, the buyer must make a warranty claim without any delay.

 If defects are discovered on individual parts of the trampoline, make a claim for
the defective part only, with the damaged place clearly marked.

The warranty does not apply to:
Damages caused by improper installation, use or storage.

« Ordinary damages corresponding to its nature and length of use.

» Defects caused by mechanical damage.

 Defects caused by the natural elements — heavy rain/snow, strong wind, flying
heavy objects

» Defects due to use of substandard tools and cleaning aids.

» Natural loss of colour fastness caused by exposure to sunlight.

» Deformation caused by unstable or untreated surface.

» The frame and ladder are not made of stainless steel and can therefore become
rusty in humid conditions. Claims for potential rusting of the steel frame or lad-
der will not be accepted.
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Kotvici sada/Anchor kit

Ukotvéte si trampolinu

..............“
oo Anchor your trampoline

Pro uchyceni trampoliny do zemé
To secure your trampoline to the ground
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BAZENY Marimex

Aboveground pools Marimex
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MARIMEX
Florida

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales pomts please VISIl‘, www.marimex.cz or WWW. manmex sk.
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VIRIVKY Marimex
Inflatable SPA Marimex
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Range of more
than 12 models
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Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk
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