
BRUGSVEJLEDNING 
FOR 

MY HOOD SUP BOARD
Item: 708015 & 708016

Produceret i Kina for: EURO PLAY ApS - Industrivej 16 - 6630 Rødding - Danmark



Side 2

Brugsvejledning

Udstyrsliste � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3

Udpakning af MY HOOD SUP-board � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4

Betjening af ventilen  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4

Vær opmærksom på følgende � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5

Brug af MY HOOD SUP-board � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6

Finne installation � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6

Sæde installation � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7

Oppustningstips og forholdsregler � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8

Samling af ISUP-åre  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8

Lækagesøgning og reparation  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 9

Reperations-kit  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 10

Plejeinstruktion og opbevaring � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 11

Advarsel � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 12



Side 3

Udstyrsliste

1 stk� MY HOOD Supboard

1 stk� Padel

1 stk� Rejsetaske

1 stk� Håndpumpe

1 stk� Reparations-kit

1 stk� Pumpeslange

1 stk� Leash til hånd- eller fodled

1 stk� Finne

1 stk� Aftageligt sæde

1 stk� Brugermanual

Oppustelige ISUP’s er en fantastisk mulighed for naturoplevelser, 
campingudflugter, sejlads m�m� Produktet er oppusteligt, så derforoptager 
det ikke meget plads og kan let opbevares�

Denne brugermanual er en vejledning ift� den praktiske håndtering af et 
oppusteligt Paddleboard (I det efterfølgende betegnet ISUP), herunder 
sikkerhedsmæssige foranstaltninger,medfølgende udstyr m�m�

Venligst læs brugermanualen grundigt, gør dig bekendt med dens udstyr 
og være opmærksom på de følgende advarselslabels inden ibrugtagning�

Enhver ISUP kan uanset stand blive beskadiget, hvis den ikke anvendes 
korrekt og efter forskrifterne�

En oppustelig ISUP må aldrig sidestilles med redningsudstyr�

Enhver burger af oppustelige ISUP skal altid bære redningsvest eller 
svømmevest� Venligst vær opmærksom på de nationale gældende regler 
ift� kravene om brug af redningsveste�
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Udpakning af MY HOOD SUP-board

Vælg en glat og ren overflade fri for sten og andre skarpe elementer, hvor 
du kan udpakke dit SUP-board� Fold SUP-board ud, indtil den ligger fladt 
med forsiden opad�

Betjening af ventilen

Følg nedenstående vejledning for korrekt oppustning�

Inflationsventilen er placeret bagerst på boardets forside�

For at lukke for ventilen er det vigtigt at ventil-pinden er i ”UP” position�

Hvis ventil-pinden er i ”DOWN” position, pres da ned på ventilpinden til 
den er i ”UP” position�

For at åbne ventilen, skal ventil-pinden trykkes ned (Den skal ikke 
drejes)� Dertil er det vigtigt at ventil-pinden er i ”DOWN” position� Vær 
opmærksom på, at området omkring ventilen skal være fri for sand og 
andre urenheder, når der pumpes luft i og lukkes luft ud af dit SUP-board�

Husk altid at påsætte ventilhætten, når der ikke pumpes luft i eller lukkes 
luft ud af SUP-boardet� Dette vil forebygge luftudslip og at eventuelle 
partikler kommer ind i luftkammeret�
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Oppustningsguide af MY HOOD SUP-board

1� Skru ventilhætten af� Tryk ned på ventil-pinden, for at åbne for 
ventilen� Lad luft sive ind i SUP-boardet� Pres ventilpinden ned igen til 
den er i ”UP” position, for at lukke for ventilen�

2� Find pumpen frem og tilkoble slangen på pumpen�

3� Tilslut pumpen til ventilbeholderen og drej en halv omgang mod uret�

4� Pump luft i boardet, indtil det korrekte lufttryk er opnået�

5� Det korrekte lufttryk er minimum 12psi og maksimum 15psi�

6� Efter oppustning påsættes og strammes ventilhætten� Kun 
ventilhætten kan sikre endelig lufttæthed�

7� For at tømme boardet for luft, tryk ventilpinden ned og klem forsigtigt 
luften ud af boardet� Brug ikke ventilnøglen til af tømme dit board for 
luft!

 

Vær opmærksom på følgende

Ventilen opleves utæt efter oppustning
Dette er normalt ved modtagelse� Ventilen bør spændes før ibrugtagning� 
Brug spænderen fra det medfølgende reparationssæt� Påsæt spæneren 
omkring ventilen og stram� Vær opmærksom på, at dette skal gøres 
forsigtig, men hårdt, så den bliver helt spændt� Først derefter vil du 
opleve at luften ikke siver ud�

Pumpen viser ikke tryk
Dette er normalt, da der endnu ikke er modtryk i boardet før oppustning� 
Pumpetryk vil først fremstå, når der er tilstrækkeligt modtryk og når 
boardets oppustningsniveau nærmer sig det maksimale anbefalede tryk� 
Du skal fortsætte med at pumpe, indtil viseren slår ud�
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Brug af MY HOOD SUP-board

Kropsposition: Placer dine fødder i skulderbredde og bøj dine knæ let� 
Ret dig op, træk skulderne tilbage og ret dit blik fremad� Det er lettere at 
stå på boardet, når boardet er i bevægelse�

Det er også muligt at sidde på sine knæ og padle�

Padel greb: Placer en hånd på enden af padlen og den anden hånd cirka 
midt på skaftet af padlen� Padel i en    behagelig bevægelse fremad med 
let bøjede arme�

For at dreje til venstre, padel i højre side af boardet og omvendt�

Finne installation

Boardet er udstyret med én aftagelig finne� Denne skal føres ind i 
monteringsåbningen, når boardet er oppustet� Vær opmærksom på, at 
finne monteringsboksen på boardet, kan have en beskyttende plasthinde� 
Denne skal fjernes før påsætning af finnen� Husk at fastlåse finnen med 
splitten, når finnen er påsat�
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Sæde installation

• Start med at placere sædet på dit paddleboard i den rigtige position�

• Du vil se to sæt stropper� To er beregnet til at blive fastgjort på bags-
iden, to på forsiden�

• Fastgør bagstropperne til brættet�

• Arranger sædet igen og fastgør de forreste stropper�

• Juster alt, så du komfortabelt kan sidde i dit nyinstallerede sæde�
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Oppustningstips og forholdsregler

Brug kun forsigtigt en højtrykskompressor� Skade på dit ISUP forårsaget 
af højtrykskompressor, er ikke dækket af garantien�

2-3 dage efter oppustning af dit board, kan der forekomme et lille trykfald 
på grund af temperaturskift� Tilfør derfor mere luft til dit board�

Det anbefales at du oppuster dit ISUP 24 timer før ibrugtagning� Dette er 
for at sikre, at boardet er lufttæt�

Oplever du et konstant lufttrykstab, så følg proceduren for lækagesøgning 
i afsnittet Lækagesøgning og reparation på side 8�

Et tryk på 15 psi/1,03 bar er tilstrækkeligt� Det er meget vigtigt at oppuste 
kammeret til det føles fast, men ikke HÅRDT� Oppust kun med kold luft�

Efterlad ikke boardet udendørs i stærkt sollys� I varmt vejr stiger boardets 
lufttryk, da luften udvider sig� Dette kan forårsage skader og lækager� 
Afhjælp dette ved at lukke en smule luft ud, hvis boardet skal være i 
stærkt sollys i længere tid� Hvis boardet er i køligere omgivelser, kan det 
være nødvendigt at tilføre ekstra luft�

Medbring altid en pumpe, da ekstra lufttilførsel kan blive nødvendigt�

Samling af ISUP-åre

Tryk knappen ind på den korte akse, hvorefter den større del føres ind 
over knappen hvor hullet er, så den siger “klik”�
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Det øverste del af åren er justerbart� Det anbefales at åren er indstillet ca� 
15cm� længere end brugerens højde, for at opnå korrekt længde� 

Fra denne længde kan åren justeres ca� 18cm i hver retning� Indstil 
længden af åren så den føles behagelig�

Lækagesøgning og reparation

Hvis boardet mister lufttryk, som ikke skyldes koldere temperatur, er 
det vigtigt at undersøge om der er en utæthed på boardet� Start med at 
undersøge ventilen�

For at lokalisere en lækage, anbefales det at fylde en sprayflaske 
med sæbevand og spray rundt om ventilen� Hvis bobler fremkommer, 
kontrolleres ventilsædet og basen for at sikre at ventilen er til-spændt 
korrekt� Dette er oftest grunden og kan øses hurtigt, se her afsnit om 
oppustning ved “Vær opmærksom på følgende” ovenover�

Hvis dit board mister lufttryk og ventilen ikke er årsagen til dette, er der 
formodentligt lækage på boardet� En mindre punktering kan repareres let 
og permanent�

Undersøg ved brug af sprayflasken dit board� Hvis bobler fremkommer, 
tyder dette på lækage� Marker dette område�

Hvis der ikke fremkommer bobler, pustes boardet op til maksimum� 
Herved vil det sandsynligvis være muligt at lytte sig frem til, i hvilket 
område lækage befinder sig på boardet� Spray det lokaliserede område, 
indtil du finder lækagen�
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Reperations-kit

Punkteringer mindre end 3mm er mulige at reparere, uden brug af plaster�

• Luk luften ud af dit board så det ligger fladt, rengør det punkterede 
område og lad det tørre�

• Tilføre en lille dråbe lim, så det dækker hele lækagen� Lad dette tørre i 
12 timer�

• Hvis boardets lækage er større en 3mm� Skal der benyttes et 
medfølgende plaster�

• Luk luften ud af dit board så det ligger fladt� Rengør det punkterede 
område, evt� med husholdningssprit og lad det tørre�

• Skær et plaster til, så det er ca� 5cm større end lækagen, hele vejen 
rundt om lækagen� 

• Påfør 3 lag lim på plasteret og på boardet� Vent 5 minutter mellem 
hvert lag�

• Læg plasteret over lækagen� Limen og plasteret reagerer hurtigt, så et   
er vigtigt at placeringen er præcis� Brug medfølgende rulle, til at sikre 
at plasteret ligger fladt og jævnt�

• Vent 24 timer før at du pumper boardet op igen�
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Plejeinstruktion og opbevaring

Et oppusteligt paddleboard er nemt at transportere og opbevare� Her er 
nogle tips til pleje og opbevaring af dette�

• Inden opbevaring af boardet, bør boardet vaskes fri for snavs og 
tørres�

• Brug ikke hårde kemikalier til rengøring� Det meste snavs kan fjernes 
med en mild sæbeblanding�

• Du kan opbevare boardet oppustet eller tømt for luft� Hvis du 
tømmer     boardet for luft, anbefaler vi at du opbevarer det i den 
opbevaringspose, boardet ankom i�

• Hvis boardet opbevares udendørs, skal boardet hæves fra jorden og 
beskyttes af en presenning for at undgå sollys�

• Det anbefales IKKE at hænge boardet�

• Må ikke opbevares under ekstreme vejrforhold (Fx Over +66 grader og 
-23 grader)�

• Opbevares på et rent og tørt sted�

• Sammenrul ikke boardet for stramt, hvis det opbevares ikke oppustet�
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Advarsel

• SUP kan være farligt og fysisk krævende� Brugeren af My Hood SUP-
board bør være bevidst om at SUP kan medføre alvorlige skader eller 
døden�

• Søg SUP instruktion fra en autoriseret eller certificeret instruktør�

• Kontroller altid vejrudsigter før brug af SUP bord� Brug aldrig SUP 
bord i tordenvejr�

• Bær altid en redningsvest�

• Bær altid identifikation�

• Brug altid beskyttelsebeklædning som matcher forholdene� Eksempel-
vis en våddragt eller UV-top�

• Brug en hjelm såfremt det er hensigtsmæssigt�

• Må ikke overstige den maksimale vægtkapacitet på 136 kg�

• Brug ikke SUP bord under påvirkning af euforriserende stoffer og/eller 
alkohol�

• Denne model er designet til at blive brugt i flade farvande (sø, floder, 
hav) i stående og siddende stilling� Det anbefales ikke at bruge SUP 
bord i høje bølger og heller ikke til surfing�

• Pas på fralandsvind og strømforhold, som kan trække dig ud på 
havet�

• Tjek altid dit udstyr før anvendelse�

• Børn skal altid være under opsyn af voksne�

• Informer altid nogen om din paddling rute, tid og sted for afgang og 
dit forventede tidspunkt og sted for ankomsten� Paddling alene kan 
ikke anbefales�

• Hold øje og afstand til andre strandbrugere, særligt svømmere og 
børn�


